Приложение к ООП НОО
Рабочая программа

по предмету «Физическая культура»

для 1-4 классов

Аннотация к рабочей программы учебного курса «Физическая  культура»

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, Примерной программы по математике, учебному плану школы, на основе авторской программы В. И. Ляха.   
       Цели  учебной программы по физической культуре является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности, содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности. В процессе овладения двигательной деятельности с общеразвивающей направленностью не только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность. 
        Задачи: 

- укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма; 

- совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта; 

- формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности; 

- развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;
 - обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности. 
 Курс «Физическая культура» изучается  в 1-4 –х  классах  из расчёта 3 ч в неделю:
 в 1 классе — 99 ч, в 2-4 классах — 102 ч. 

Планируемые  результаты освоения учебного предмета, курса.
Личностными результатами освоения, учащимися 1-4 классов содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметными результатами освоения содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметными результатами освоения содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;
— излагать факты истории развития физической культуры,

характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
— измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;
— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств;
— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
— вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;
— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
— выполнять акробатические и гимнастические комбинации, характеризовать признаки техничного исполнения;
— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности.
Содержание учебного предмета, курса
1. Основы знаний о физической культуре, умения и навыки, приемы закаливания, способы саморегуляции и самоконтроля.

1.1. Естественные основы.
1-2 классы. Здоровье и развитие человека. Строение тела человека и его положение в пространстве. Работа органов дыхания и сердечно-сосудистой системы. Роль слуха и зрения при движениях и передвижениях человека.
1-4 классы. Основные формы движения, напряжение и расслабление мышц при выполнении упражнений. Выполнение основных движений с различной скоростью. Выявление работающих групп мышц. Изменение роста, веса и силы мышц.
1.2.
Социально-психологические основы.
    1-2 классы. Влияние физических упражнений, закаливающих процедур, личной гигиены и режима дня для укрепления здоровья. Физические качества и их связь с физическим развитием. Комплексы упражнений на коррекцию осанки и развитие мышц.
   3-4 классы. Комплексы упражнений на развитие физических качеств и правила их выполнения. Обучение движениям. Эмоции и их регулирование в процессе занятий физическими упражнениями. Выполнение жизненно важных навыков различными способами и с изменениями амплитуды. Контроль за правильностью выполнения физических упражнений, тестирование физических качеств.
1.3.
Приемы закаливания. Способы саморегуляции и самоконтроля.
      1-2 классы. Воздушные ванны. Солнечные ванны. Измерение массы тела. Приемы измерения пульса. Специальные дыхательные упражнения.
     3-4 классы. Водные процедуры. Овладение приёмами саморегуляции, связанными с умением расслаблять и напрягать мышцы. Контроль и регуляция движений. Тестирование физических способностей.
1.4.
Подвижные игры. Элементы спортивных игр.
     1-4классы. Название и правила игр, инвентарь, оборудование, организация. Правила проведения и безопасность.
1.5.Гимнастика с элементами акробатики.
 1-4 классы. Название снарядов и гимнастических элементов. Правила безопасности во время занятий. Признаки правильной ходьбы, бега, прыжков, осанки. Значение напряжения и расслабления мышц. 
 1.6.Легкоатлетические упражнения.
1-2 классы. Понятия короткая и длинная дистанция, бег на скорость  ,(бег 30м, челночный бег), бег на выносливость( бег 1000м без учета времени); высокий и низкий старт; названия метательных снарядов, прыжкового инвентаря, упражнения в прыжках в длину (с места и с разбега) и высоту. Правила  безопасности на занятиях.
3-4 классы. Понятие эстафета. Команды «Старт!», «Финиш!». Понятия о темпе, длительности бега. Влияние бега на здоровье человека. Элементарные сведения о правилах соревнований в прыжках, беге и метании. Правила безопасности на уроках.

Демонстрировать.
	Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные
	Бег 30м с высокого старта с опорой на одну руку, с.
	6,5
	7,0

	Силовые
	Прыжок в длину с места, см.
	130
	125

	
	Сгибание рук в висе лёжа, количество раз.
	5
	4

	Выносливость
	Бег 1000м.
	Без учёта
	времени

	Координация
	Челночный бег 3х10м/с.
	11,0
	11,5


Календарно-тематическое планирование 
1 класс (99 часов)

	№

урока
	Раздел
	ТЕМА УРОКА
	Количество часов

	
	
	
	

	1
	Вводный урок
	Беседа: «Как сохранить и укрепить здоровье?» Знакомство со спортивной площадкой, спортивным залом.
	1

	2
	Урок-игра
	Бег коротким, средним и длинным шагом.


	1

	3
	Урок-эстафета
	Бег из разных исходных положений
	1

	4
	Урок-игр
	Высокий старт с последующим ускорением
	1

	5
	Зачётный урок
	Челночный бег 3х10м.
	1

	6
	Урок-игра
	Прыжки по разметкам. Многоскоки.

Режим дня и личная гигиена
	1

	7
	Урок-соревнование
	Прыжки в длину с места. 

Игра «Пятнашки»
	1

	8
	Зачётный урок 
	Прыжки в длину с места ,толчком двумя ногами.
	1

	9
	Урок-эстафета
	Броски большого мяча (1кг.) на дальность разными способами.
	1

	10
	Зачётный урок 
	Метание в цель.
	1

	11
	Урок – игра
	Игра «К своим флажкам».
	1

	12
	Урок-эстафета
	Игра «Быстро по местам».
	1

	13
	Урок-игра
	Игра «Не оступись»
	1

	14
	Урок соревнование
	Игра «Точно в мишень»

Правила организации и проведения игр.
	1

	15
	Урок-игра


	Т.Б.Бег в чередовании с ходьбой до 150 м. Игра «К соим флажкам». 
	1

	16
	Урок-игра


	Т.Б.  Бег в чередовании с ходьбой  50м.- бег,  50м.-ходьба.            ОРУ с предметами.
	1

	17
	Урок-эстафета
	Т.Б.Медленный  бег 400м. Развитие выносливости.
	1

	18
	Сюжетный урок
	Т.Б. Равномерный, медленный бег до 3 мин.
	1

	19
	Урок-игра
	Т.Б. Равномерный бег до 4 мин. Развитие выносливости.
	1

	20
	Урок-игра
	Т.Б.  Равномерный бег до 5 мин.
	1

	21
	Урок-игра
	Т.Б. Кросс по слабопересеченной местности до 1км.Т.Б
	1

	22
	Урок-эстафета
	Т.Б. Кросс по слабопересечённой  местности. Учёт. Эстафеты с прыжками.
	1


	23
	Урок-игра
	Т.Б.Преодоление полос препятствий. Эстафеты и игры с бегом.
	1

	24
	Урок-эстафета
	Т.Б. Бег на выносливость 1000м.
	1

	25
	Урок-зачёт
	Т.Б. Бег на выносливость 1000м.
	1

	26
	Изучение нового материала 


	Т.Б.на занятиях спортивными играми. Футбол. Удар внутренней стороной стопы по неподвижному мячу с места.
	1

	27
	Урок-игра
	Т.Б.Удар по катящемуся мячу
	1

	28


	Урок-игра
	Т.Б.Построение в шеренгу и в колону.

Игра «Становись-разойдись»
	1

	29
	Урок-игра


	Строевые упражнения

Игра «Проверь себя»
	1

	30
	Урок-игра


	Т.Б.Размыкание и смыкание в шеренге и колоне на месте.

Игра «Смена мест»
	1

	31
	Изучение нового материала
	Перекаты в группировке


	1

	32
	Урок-игра 


	Упор присев, лёжа, стоя на коленях.

Игра «Раки»
	1

	33
	Урок-игра
	Сед ноги врозь, сед углом руки за голову.
	1


	34
	Урок-игра
	Передвижение по гимнастической стенке.
	1

	35
	Урок групповой деятельности
	Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, переползания, перелезания
	1

	36
	Урок-соревнование
	Лазанье  по наклонной гимнастической скамейке.
	1

	37
	урок.- игра  
	Эстафеты с обручем. Игра «Совушка».
	1

	38
	Урок-игра
	Игра «Не урони мешочек».
	1

	39
	Вводный урок


	Бросок и ловля мяча на месте.

Упражнения для формирования правильной осанки.
	1

	40
	Урок-игра


	Ведение мяча на месте.

Правила поведения на уроках физической культуры.
	1

	41
	Урок-соревнование
	Ловля мяча на месте и в движении. 

Значение закаливания для укрепления здоровья.
	1

	42
	Зачётный урок. 
	Ведение мяча на месте, по прямой, по дуге. 
	1

	43
	Урок-игра
	Ловля и передача мяча в движении. Игра «Мяч водящему».
	1

	44
	Зачётный урок.
	Ведение мяча (правой, левой рукой) в движении.
	1

	45
	Урок-эстафеты


	Ведение мяча по прямой (шагом и бегом). 

Игра «Передай другому»
	1

	46
	Урок-игра
	Броски в цель (в кольцо, щит, обруч)
	1

	47
	Урок-игра 


	Ведение мяча в парах. 

Игра «У кого меньше мячей»
	1

	48
	Урок-зачёт 
	Броски в цель (в кольцо, щит, обруч)
	1

	49
	Вводный урок
	Акробатическая комбинация из ранее изученных элементов
	1

	50


	Урок-закрепление 
	Закрепление. Акробатическая комбинация. 
	1

	51
	Урок-закрепление  
	Совершенствование акробатических упражнений
	1

	52
	Урок-путешествие  
	Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания, переползания
	1

	53


	Урок-игра
	Передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
	1

	54
	Урок-эстафета 
	Прыжки со скакалкой. Эстафеты с обручами.
	1

	55
	Урок-игра
	Передвижение по гимнастической стенке.
	1

	56
	Зачётный урок. 
	Упражнения на равновесие

Измерение длины и массы тела.
	1

	57
	Урок-соревнование 
	Лазанье  по наклонной гимнастической скамейке.
	1

	58
	Урок-эстафета
	Игра «Бой петухов»
	1

	59
	Сюжетный урок
	Игра «У медведя во бору»

Эстафеты с мячом
	1

	60
	Урок-эстафета
	Игра «Змейка»
	1

	61
	Урок-игра
	Эстафеты с обручем. Игра «Совушка».
	1

	62
	Урок-эстафета
	Игра «Не урони мешочек».
	1

	63
	Урок путешествие 
	Игра «Альпинисты»
	1

	64
	Урок –группо-вой деятельности 
	Игра «Через холодный ручей»


	1

	65
	Урок-игра
	Игра «Пройди бесшумно
	1

	66
	Урок-игра
	Игра «Смена мест»
	1

	67
	Урок-игра


	Бросок и ловля мяча на месте.

Упражнения для формирования правильной осанки.
	1

	68
	Урок-эстафета
	Ведение мяча на месте, по прямой, по дуге. 
	1

	69
	Урок-игра
	Ловля и передача мяча в движении. Игра «Мяч водящему».
	1

	70
	Урок-игра
	Ведение мяча (правой, левой рукой) в движении.
	1

	71
	Урок-игра


	Ведение мяча по прямой (шагом и бегом). 

Игра «Передай другому»
	1

	72
	Урок

групповой деятельности 
	Броски в цель (в кольцо, щит, обруч)
	1

	73
	Урок-игра


	Ведение мяча в парах. 

Игра «У кого меньше мячей»
	1

	74


	Урок-соревнование 
	Игра в  баскетбол по упрощенным правилам.
	1

	75
	Зачётный урок
	Ловля мяча на месте и в движении. 

Значение закаливания для укрепления здоровья.
	1

	76
	Урок-игра


	Т.Б.Бег в чередовании с ходьбой до 150 м. Игра «К своим флажкам».
	1

	77
	Урок-игра


	Т.Б.  Бег в чередовании с ходьбой  50м.- бег,  50м. -ходьба.  ОРУ с предметами.
	1

	78
	Урок-эстафета
	Т.Б.Медленный  бег 400м. Развитие выносливости.
	1

	79


	Сюжетный урок
	ТБ.Равномерный, медленный бег до 3 мин.
	1

	80
	Урок-игра


	Т.Б. Равномерный бег до 4 мин. Развитие выносливости.
	1

	81
	Урок-игра
	Т.Б.  Равномерный бег до 5 мин.
	1

	82
	Урок-игра
	Т.Б. Кросс по слабопересеченной местности до 1км.Т.Б
	1

	83
	Урок-эстафета
	Т.Б. Кросс по слабопересечённой  местности. Учёт. Эстафеты с прыжками.
	1

	84
	Урок-игра


	Т.Б.Преодоление полос препятствий. Эстафеты и игры с бегом.
	1

	85
	Урок-эстафета


	Т.Б. Бег на выносливость 1000м.
	1

	86
	Урок-игра
	Ходьба и бег с изменением темпа.


	1

	87
	Зачетный урок 


	Челночный бег 3х10 м. Игра «Мышеловка».


	1

	88
	Урок-игра


	Бег 30 м.

Игра «Пятнашки» ,бег на скорость 
	1

	89
	Урок-эстафета


	Бег с эстафетной палочкой
	1

	90
	Урок-игра


	Равномерный, медленный бег до 4 мин.
	1

	91
	Урок эстафета


	Прыжки в длину с места. 

Игра «Пустое место». 
	1

	92
	Урок-игра


	Прыжки в длину с разбега. Равномерный, медленный бег


	1

	93
	Урок групповой деятельности 
	Метание мяча в горизонтальную   цель. Эстафеты с мячами.
	1

	94
	Урок-игра


	Метание мяча в вертикальную цель. 

Игра «Точно в мишень»
	1

	95
	Урок-игра


	Метание мяча на дальность
	1

	96
	Урок-игра
	Бросок  набивного мяча (1 кг.) на дальность.
	1

	97
	Урок-игра
	Игра «Третий лишний»
	1

	98
	Урок-игра
	Игра «Волк во рву»
	1

	99
	Урок-игра
	Игра «Кто быстрее»
	1


Календарно-тематическое планирование 2 класс (102 часа)

	№

урока
	Раздел
	ТЕМА УРОКА
	Кол-во часов

	
	
	
	

	1
	Вводный урок 


	Беседа: «Как сохранить и укрепить здоровье?» Знакомство со спортивной площадкой, спортивным залом.
	1

	2
	Урок-игра


	Бег коротким, средним и длинным шагом.


	1

	3
	Урок-эстафета 
	Бег из разных исходных положений
	1

	4
	Урок-игра 
	Высокий старт с последующим ускорение
	1

	5
	Зачётный урок
	Челночный бег 3х10м.
	1

	6
	Урок-игра 
	Прыжки по разметкам. Многоскоки.

Режим дня и личная гигиена
	1

	7
	Урок-соревнование
	Прыжки в длину с места. 

Игра «Пятнашки»
	1

	8
	Зачётный урок 
	Прыжки в длину с места ,толчком двумя ногами.
	1

	9
	Урок-эстафета


	Броски большого мяча (1кг.) на дальность разными способами.
	1

	10
	Зачётный урок 
	Метание в цель.
	1

	11
	Урок – игра 


	Игра «К своим флажкам».

.
	1

	12
	Урок-эстафета 
	Игра «Быстро по местам».
	1

	13
	Урок-игра 
	Игра «Не оступись»
	1

	14
	Урок соревнование
	Игра «Точно в мишень»

Правила организации и проведения игр.
	1

	15
	Урок-игра
	Т.Б.Бег в чередовании с ходьбой до 150 м. Игра «К своим флажкам». 
	1

	16
	Урок-игра  


	Т.Б.  Бег в чередовании с ходьбой  50м.- бег,  50м.-ходьба.            ОРУ с предметами.
	1

	17
	Урок-эстафета
	Т.Б.Медленный  бег 400м. Развитие выносливости.
	1

	18
	Сюжетный урок 
	Т.Б.Равномерный, медленный бег до 3 мин.
	1

	19
	Урок-игра 


	Т.Б. Равномерный бег до 4 мин.Развитие выносливости.
	1

	20
	Урок-игра 


	Т.Б.  Равномерный бег до 5 мин.
	1

	21
	Урок-игра 


	Т.Б. Кросс по слабопересеченной местности до 1км.Т.Б
	1

	22
	Урок-эстафета  


	Т.Б. Кросс по слабопересечённой  местности. Учёт. Эстафеты с прыжками.
	1

	23
	Урок-игра 


	Т.Б.Преодоление полос препятствий. Эстафеты и игры с бегом.
	1

	24
	Урок-эстафета 
	Т.Б. Бег на выносливость 1000м.
	1

	25
	Урок-зачёт 


	Т.Б. Бег на выносливость 1000м.
	1

	26
	Изучение нового материала 


	Т.Б.на занятиях спортивными играми. Футбол. Удар внутренней стороной стопы по неподвижному мячу с места.
	1

	27
	Урок-игра 


	Т.Б.Удар по катящемуся мячу

	1

	28


	Урок-игра 
	Т.Б.Построение в шеренгу и в колону.

Игра «Становись-разойдись»
	1

	29


	Урок-игра 


	Строевые упражнения

Игра «Проверь себя»
	1

	30
	Урок-игра 
	Т.Б.Размыкание и смыкание в шеренге и колоне на месте.

Игра «Смена мест»
	1

	31
	Изучение нового материала 
	Перекаты в группировке


	1

	32
	Урок-игра 


	Упор присев, лёжа, стоя на коленях.

Игра «Раки»
	1

	33
	Урок-игра


	Сед ноги врозь, сед углом руки за голову.


	1

	34
	Урок-игра 
	Передвижение по гимнастической стенке.
	1

	35
	Урок групповой деятельности 
	Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, переползания, перелезания
	1

	36
	Урок-соревнование 
	Лазанье  по наклонной гимнастической скамейке.
	1

	37
	Урок- игра  


	Эстафеты с обручем. Игра «Совушка».


	1

	38
	Урок-игра  
	Игра «Не урони мешочек».


	1

	Спортивные игры (баскетбол) 10 часов.
	1

	39
	Вводный урок


	Бросок и ловля мяча на месте.

Упражнения для формирования правильной осанки.
	1

	40
	Урок-игра 
	Ведение мяча на месте.

Правила поведения на уроках физической культуры.
	1

	41
	Урок соревнование
	Ловля мяча на месте и в движении. 

Значение закаливания для укрепления здоровья.
	1

	42
	Зачётный урок. 
	Ведение мяча на месте, по прямой, по дуге. 
	1

	43
	Урок-игра  
	Ловля и передача мяча в движении. Игра «Мяч водящему».
	1

	44
	Зачётный урок. 


	Ведение мяча (правой, левой рукой) в движении.


	1

	45
	Урок-эстафеты 
	Ведение мяча по прямой (шагом и бегом). 

Игра «Передай другому»
	1

	46
	Урок-игра
	Броски в цель (в кольцо, щит, обруч)
	1

	47
	Урок-игра 


	Ведение мяча в парах. 

Игра «У кого меньше мячей»
	1

	48
	Урок-зачёт 
	Броски в цель (в кольцо, щит, обруч)
	1

	49


	Вводный урок
	Акробатическая комбинация из ранее изученных элементов
	1

	50


	Урок-закреп

ление 
	Закрепление. Акробатическая комбинация. 
	1

	51
	Урок-закреп-ление 
	Совершенствование акробатических элементов
	1

	52
	Урок путешествие 
	Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания, переползания
	1

	53


	Урок-игра
	Передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
	1

	54
	Урок-эстафета 
	Прыжки со скакалкой. Эстафеты с обручами.
	1

	55
	Урок-игра


	Передвижение по гимнастической стенке.


	1

	56
	Зачётный урок. 


	
	1

	57
	
	Лазанье  по наклонной гимнастической скамейке.
	1

	58
	Урок-эстафета 


	Игра «Бой петухов»


	1

	59
	Сюжет-ный урок 


	Игра «У медведя во бору»

Эстафеты с мячом


	1

	60
	Урок-эстафета 
	Игра «Змейка»


	1

	61
	Урок-игра 


	Эстафеты с обручем. Игра «Совушка».


	1

	62
	Урок-эстафета 
	Игра «Не урони мешочек».
	1

	63
	Урок-путешествие 
	Игра «Альпинисты»
	1

	64
	Урок – групповой деятельности 
	Игра «Через холодный ручей»


	1

	65
	Урок-игра
	Игра «Пройди бесшумно»
	1

	66
	Урок-игра
	Игра «Смена мест»
	1

	Спортивные игры (баскетбол) – 12 часов
	

	67
	Урок-игра 


	Бросок и ловля мяча на месте.

Упражнения для формирования правильной осанки.
	1

	68
	Урок-эстафета
	Ведение мяча на месте, по прямой, по дуге.
	1

	69
	Урок-игра 
	Ловля и передача мяча в движении. Игра «Мяч водящему».
	1

	70
	Урок-игра
	Ведение мяча (правой, левой рукой) в движении.
	1

	71
	Урок-игра


	Ведение мяча по прямой (шагом и бегом). 

Игра «Передай другому»
	1

	72
	Урок-групповой деятельности 
	Броски в цель (в кольцо, щит, обруч)
	1

	73
	Урок-игра


	Ведение мяча в парах. 

Игра «У кого меньше мячей»
	1

	74


	Урок- соревнование 
	Игра в  баскетбол по упрощенным правилам.
	1

	75
	Зачётный урок


	Ловля мяча на месте и в движении. 

Значение закаливания для укрепления здоровья.
	1

	76
	Урок-игра


	Ловля и передача мяча в движении. Игра «Мяч водящему».
	1

	77


	Урок-игра


	Передвижения, остановки, повороты с мячом
	1
	

	78
	Урок-игра
	Игра в  баскетбол по упрощенным правилам.
	1

	79
	Урок-игра 


	Т.Б.Бег в чередовании с ходьбой до 150 м. Игра «К своим флажкам». 
	1

	80
	Урок-игра 


	Т.Б.  Бег в чередовании с ходьбой  50м.- бег,  50м.-ходьба.            ОРУ с предметами.
	1

	81
	Урок-эстафета 


	Т.Б.Медленный  бег 400м. Развитие выносливости.
	1

	82
	Сюжет-ный урок 
	Т.Б.Равномерный, медленный бег до 3 мин.
	1

	83
	Урок-игра 


	Т.Б. Равномерный бег до 4 мин.Развитие выносливости.
	1

	84
	Урок-игра 


	Т.Б.  Равномерный бег до 5 мин.
	1

	85
	Урок-игра 


	Т.Б. Кросс по слабопересеченной местности до 1км.Т.Б
	1

	86
	Урок-эстафета 


	Т.Б. Кросс по слабопересечённой  местности. Учёт. Эстафеты с прыжками.
	1

	87
	Урок-игра 


	Т.Б.Преодоление полос препятствий. Эстафеты и игры с бегом.
	1

	88
	Урок-эстафета 
	Т.Б. Бег на выносливость 1000м.
	1

	89
	Урок-игра 
	Ходьба и бег с изменением темпа.
	1

	90
	Зачетный урок
	Челночный бег 3х10 м. Игра «Мышеловка».
	1

	91
	Урок-игра 
	Бег 30 м.  Игра «Пятнашки», бег на скорость 
	1

	92
	Урок-эстафета 
	Бег с эстафетной палочкой
	1

	93
	Урок-игра 
	Равномерный, медленный бег до 4 мин.
	1

	94
	Урок эстафета 
	Прыжки в длину с места. 

Игра «Пустое место». 
	1

	95
	Урок-игра  


	Прыжки в длину с разбега. Равномерный, медленный бег
	1

	96
	Урок групповой деятельности 
	Метание мяча в горизонтальную   цель. Эстафеты с мячами.
	1

	97
	Урок-игра 


	Метание мяча в вертикальную цель. 

Игра «Точно в мишень»
	1

	98
	Урок-игра 
	Метание мяча на дальность
	1

	99
	Урок-игра 
	Бросок  набивного мяча (1 кг.) на дальность
	1

	100
	Урок-игра
	Игра «Третий лишний»
	1

	101
	Урок-игра
	Игра «Волк во рву»
	1

	102
	Урок-игра 
	Игра «Кто быстрее»
	1


Календарно – тематическое планирование предметной линии «Физическая культура»   в  

  3 классе (102 часа)   

	№


	Тема урока
	Тип урока.

Количество

часов

	1. 
	Вводный инструктаж по технике безопасности  Техника безопасности в подвижных играх на материале л/атлетики. Оказание первой помощи. Ходьба и бег.
	Вводный

1 час

	2. 
	Техника высокого старта с последующим ускорением. Олимпийские игры: история возникновения.
	Комбинированный

1 час

	3. 
	Урок – игра на материале лёгкой атлетики. Эстафеты с предметами
	Комбинированный

1 час

	4. 
	Бег 30 м с высокого старта на результат. Техника челночного бега 3х10 м.
	Контрольный   

1 час

	5. 
	Челночный бег 3х10 м на результат. Прыжки в длину с места.


	Контрольный     

1 час

	6. 
	Урок – игра на материале лёгкой атлетики. Эстафеты с предметами и без них. Прыжки в длину с места «Кто дальше»
	Комбинированный

1 час

	7. 
	Прыжки в длину с места. Бег 800 метров в равномерном темпе без учета времени.
	Комбинированный

1 час

	8. 
	Прыжок в длину с места на результат. Подтягивание на перекладине.
	Контрольный

1 час

	9. 
	Урок – игра на материале лёгкой атлетики. Соревнования между командами «Самый быстрый»
	Комбинированный

1 час

	10. 
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание в цель с 4–5 м.
	Комбинированный

1 час

	11. 
	Метание малого мяча в цель с 4-5 метров на результат.
	Контрольный

1 час

	12. 
	Урок-игра, соревнование «Самый ловкий». Эстафеты с мячами.
	Комбинированный

1 час

	13. 
	Бег с изменением направ​ления. Подвижные игры  на материале спортивных игр. 
	Комбинированный

1 час

	14. 
	 Бег по пересечённой местности. Преодоление малых препятствий.
	Комбинированный

1 час

	15. 
	Урок-игра, соревнование «Самый ловкий». Эстафеты с мячами.
	Комбинированный

1 час

	16. 
	Бег по пересечённой местности. Преодоление малых препятствий.
	Комбинированный

1 час

	17. 
	Бег по пересечённой местности. Преодоление малых препятствий.
	Комбинированный

1 час

	18. 
	Урок-игра, соревнование. Эстафеты между командами
	Комбинированный

1 час

	19. 
	Бег по пересечённой местности. Преодоление малых препятствий.
	Комбинированный

1 час

	20. 
	Шестиминутный бег на результат.
	Контрольный

1 час

	21. 
	Урок-игра, соревнование. Встречные эстафеты без предметов и с предметами
	Комбинированный

1 час

	22. 
	Бег по пересечённой местности. Преодоление малых препятствий.
	Комбинированный

1 час

	23. 
	Бег по пересечённой местности. Преодоление малых препятствий.
	Комбинированный

1 час

	24. 
	Урок-игра, соревнование. Встречные эстафеты без предметов и с предметами
	Комбинированный

1 час

	25. 
	Бег 1 км на результат.
	Контрольный

1 час

	26. 
	Подвижные  игры на материале спортивных игр. 
	Комбинированный

1 час

	27. 
	Урок-игра, соревнование. Эстафеты между командами
	Комбинированный

1 час

	28. 
	Инструктаж   по   технике   безопасности   по физической культуре (занятия на материале  гимнастики с основами акробатики).

Строевые упражнения.
	Комбинированный

1 час

	29. 
	Акробатика. Строевые упражнения.
	Комбинированный

1 час

	30. 
	Урок-игра, соревнование, народные игры. Игры - эстафеты с перелезанием и подлезанием
	Комбинированный

1 час

	31. 
	Кувырки вперед, стойка    на лопатках, согнув  но​ги. ОРУ типа зарядки. Строевые упражнения. Тест на гибкость (зачёт).
	Контрольный

1 час

	32. 
	Акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	Контрольный

1 час

	33. 
	Урок-игра, соревнование. Соревнование  Чья «березка» лучше
	Комбинированный

1 час

	34. 
	Висы. Подтягивание. Строевые упражнения.
	Комбинированный

1 час

	35. 
	Висы. Подтягивание. Отжимание.

Строевые упражнения.
	Комбинированный

1 час

	36. 
	Урок - игра, соревнование. Эстафеты с предметами. Комплекс   корректирующих   упражнений   на   контроль ощущения   в   постановке   головы,   плеч,   позвоночного столба. Контроль осанки в движении
	Комбинированный

1 час

	37. 
	Отжимание от скамейки (зачёт)
	Контрольный

1 час

	38. 
	Висы. Подтягивание (учёт). Отжимание.

Строевые упражнения.
	Контрольный

1 час

	39. 
	Урок - игра, соревнование. Соревнования «лучший акробат». Комплекс ОРУ с гимнастической палкой.
	Комбинированный

1 час

	40. 
	Комплекс упражнений на развитие гибкости. Подвижные игры с элементами акробатики. Комплекс ОРУ с гимнастической палкой. 
	Комбинированный

1 час

	41. 
	Лазание и перелезание, упражнения в равновесии
	Комбинированный

1 час

	42. 
	Урок-игра, соревнование. Кто самый сильный (соревнования по подтягиванию). Эстафеты с предметами.
	Комбинированный

1 час

	43. 
	Лазание и перелезание, упражнения в равновесии
	Комбинированный

1 час

	44. 
	ОРУ на формирование правильной осанки. Лазанье по гимнастической стенке. 
	Комбинированный

1 час

	45. 
	Урок-игра, соревнование Танцевальные упражнения.
	Комбинированный

1 час

	46. 
	Народные игры. Игры с прыжками через препятствия,  с набивными мячами.

	Комбинированный

1 час

	47. 
	Народные игры. Игры с прыжками через препятствия,  с набивными мячами.
	Комбинированный

1 час

	48. 
	Урок-игра, соревнование. Кто самый сильный (соревнования по подтягиванию). Эстафеты с предметами.
	Комбинированный

1 час

	49. 
	Инструктаж по технике безопасности во время проведения игры. 

Значение подвижных игр.
	Комбинированный

1 час

	50. 
	Подвижные игры  на материале спортивных игр. 
	Комбинированный

1 час

	51. 
	Спортивные и подвижные игры

	Комбинированный

1 час

	52. 
	Подвижные игры  на материале спортивных игр. 
	Комбинированный

1 час

	53. 
	Подвижные игры  на материале спортивных игр. Ловля и передача мяча в движении.
	Комбинированный

1 час

	54. 
	Спортивные и подвижные игры

	Комбинированный

1 час

	55. 
	Подвижные игры  на материале спортивных игр. Ловля и передача мяча в движении.
	Комбинированный

1 час

	56. 
	Подвижные игры  на материале спортивных игр. Ловля и передача мяча в движении.
	Комбинированный

1 час

	57. 
	Урок-игра, соревнование. Эстафета
	Комбинированный

1 час

	58. 
	Подвижные игры  на материале спортивных игр. Ловля и передача мяча в движении.
	Комбинированный

1 час

	59. 
	Подвижные игры  на материале спортивных игр. Ловля и передача мяча в движении.
	Комбинированный

1 час

	60. 
	Урок-игра, соревнование. «Кто дальше уедет после спуска»
	Комбинированный

1 час

	61. 
	Подвижные игры  на материале спортивных игр. Ловля и передача мяча в движении (учёт).
	Контрольный

1 час

	62. 
	Подвижные игры  на материале спортивных игр. Броски в цель (кольцо, щит, мишень)
	Комбинированный

1 час

	63. 
	Урок-игра, соревнование. Метание снежков в цель на дальность.

«Кто у нас самый ловкий?».
	Комбинированный

1 час

	64. 
	Подвижные игры  на материале спортивных игр. Броски в цель (кольцо, щит, мишень)
	Комбинированный

1 час

	65. 
	Подвижные игры  на материале спортивных игр. Броски в цель (кольцо, щит, мишень)
	Комбинированный

1 час

	66. 
	Урок-игра, соревнование. «Кто дальше уедет после спуска».
	Комбинированный

1 час

	67. 
	Подвижные игры  на материале спортивных игр. Броски в цель (кольцо, щит, мишень)
	Комбинированный

1 час

	68. 
	Подвижные игры  на материале спортивных игр. Броски в цель (кольцо, щит, мишень) – учёт.
	Контрольный

1 час

	69. 
	Урок-игра, соревнование. Эстафета
	Комбинированный

1 час

	70. 
	Подвижные игры  на материале спортивных игр. Ведение мяча на месте.
	Комбинированный

1 час

	71. 
	Подвижные игры  на материале спортивных игр. Ведение мяча на месте.
	Комбинированный

1 час

	72. 
	Урок-игра, соревнование. Игры и эстафеты с мячами.
	Комбинированный

1 час

	73. 
	Игры и эстафеты с мячами
	Комбинированный

1 час

	74. 
	Игры и эстафеты с мячами
	Комбинированный

1 час

	75. 
	Урок-игра, соревнование «Стремительные передачи»
	Комбинированный

1 час

	76. 
	Игры и эстафеты с мячами.
	Комбинированный

1 час

	77. 
	Игры и эстафеты с мячами.
	Комбинированный

1 час

	78. 
	Урок-игра. Игры с бегом. Эстафеты с мячами.
	Комбинированный

1 час

	79. 
	Правила техники безопасности при занятиях лёгкой атлетикой: выполнении прыжков, метаний и беговых упражнений; кроссовой подготовкой и во время подвижных игр. Игры и эстафеты с мячами. ОРУ типа зарядки.
	Комбинированный

1 час

	80. 
	 Народные игры.
	Комбинированный

1 час

	81. 
	Урок-игра. Игры с бегом. Эстафеты с мячами.
	Комбинированный

1 час

	82. 
	Подвижные игры  на материале спортивных игр. Ведение мяча правой и левой рукой в движении.
	Комбинированный

1 час

	83. 
	Подвижные игры  на материале спортивных игр. Ведение мяча правой и левой рукой в движении.
	Комбинированный

1 час

	84. 
	Урок-игра. Игры с бегом. Эстафеты с мячами.
	Комбинированный

1 час

	85. 
	Подвижные игры  на материале спортивных игр. Ведение мяча правой и левой рукой в движении
	Комбинированный

1 час

	86. 
	Бег по пересечённой местности. Преодоление малых препятствий.
	Комбинированный

1 час

	87. 
	Урок-игра, соревнование. Эстафеты между командами
	Комбинированный

1 час

	88. 
	Бег по пересечённой местности. Преодоление малых препятствий.
	Комбинированный

1 час

	89. 
	Бег по пересечённой местности. Преодоление малых препятствий.
	Комбинированный

1 час

	90. 
	Урок-игра, соревнование. Эстафета
	Комбинированный

1 час

	91. 
	Шестиминутный бег (учёт)
	Контрольный

1 час

	92. 
	Бег 1 км (учёт)
	Контрольный

1 час

	93. 
	Урок-игра, соревнование. Эстафеты с мячом с различных стартов. Игры с бегом и метанием.
	Комбинированный

1 час

	94. 
	Метание малого мяча с места в цель с 4-5 метров. Игры с метанием.
	Комбинированный

1 час

	95. 
	 Учёт метания малого мяча с места в цель с 4-5 метров. Техника челночного бега.
	Контрольный

1 час

	96. 
	Урок-игра, соревнование. Эстафеты с мячом с различных стартов. Игры с бегом и метанием. 
	Комбинированный

1 час

	97. 
	Челночный бег 3х10м (учёт) Бег 30 м с высокого старта.
	Контрольный

1 час

	98. 
	Бег 30 м с высокого старта (учёт). Прыжки в длину с места.
	Контрольный

1 час

	99. 
	Урок-игра, соревнование. Эстафеты с мячом с различных стартов. Игры с бегом и метанием. 
	Комбинированный

1 час

	100. 
	Прыжки в длину с места на результат. ОРУ с мячами. Игровые упражнения с малыми мячами.
Подтягивание на перекладине.
	Контрольный

1 час

	101. 
	Учёт подтягивания на перекладине. ОРУ с мячами.
	Контрольный

1 час

	102. 
	Урок-игра, соревнование. Игры и эстафеты с мячами
	Комбинированный

1 час


Календарно-тематическое планирование  4 класс (102 часа
	№

урока
	Кол-во часов
	ТЕМА УРОКА

	
	
	

	1 четверть. Легкая атлетика – 10 часов.

	1
	Вводный урок 

1 час
	Беседа: «Как сохранить и укрепить здоровье?» Знакомство со спортивной площадкой, спортивным залом.

	2
	Урок-игра

1 час
	Бег коротким, средним и длинным шагом.



	3
	Урок-эстафета

1 час
	Бег из разных исходных положений



	4
	Урок-игра

1 час
	Высокий старт с последующим ускорением



	5
	Зачётный урок

1 час
	Челночный бег 3х10м.



	6
	Урок-игра

1 час
	Прыжки по разметкам. Многоскоки.

Режим дня и личная гигиена

	7
	Урок-соревнование

1 час
	Прыжки в длину с места. 

Игра «Пятнашки»



	8
	Зачётный урок 1час
	Прыжки в длину с места ,толчком двумя ногами.

	9
	Урок-эстафета

1 час
	Броски большого мяча (1кг.) на дальность разными способами.



	10
	Зачётный урок 1 час
	Метание в цель.

	Подвижные игры с элементами лёгкой атлетики - 4часа

	11
	Урок – игра

1 час
	Игра «К своим флажкам».

.

	12
	Урок-эстафета

1 час
	Игра «Быстро по местам».



	13
	Урок-игра

1 час
	Игра «Не оступись»

	14
	Урок соревнование

1 час
	Игра «Точно в мишень»

Правила организации и проведения игр.

	Кроссовая подготовка 11 часов.

	15
	Урок-игра

1 час
	Т.Б.Бег в чередовании с ходьбой до 150 м. Игра «К своим флажкам». 

	16
	Урок-игра

1 час
	Т.Б.  Бег в чередовании с ходьбой  50м.- бег,  50м.-ходьба.            ОРУ с предметами.

	17
	Урок-эстафета

1 час
	Т.Б.Медленный  бег 400м. Развитие выносливости.

	18
	Сюжет-ный урок  1 час
	Т.Б.Равномерный, медленный бег до 3 мин.

	19
	Урок-игра

1 час
	Т.Б. Равномерный бег до 4 мин.Развитие выносливости.

	20
	Урок-игра

1 час
	Т.Б.  Равномерный бег до 5 мин.

	21
	Урок-игра

1 час
	Т.Б. Кросс по слабопересеченной местности до 1км.Т.Б

	22
	Урок-эстафета

1 час
	Т.Б. Кросс по слабопересечённой  местности. Учёт. Эстафеты с прыжками.

	23
	Урок-игра

1 час
	Т.Б.Преодоление полос препятствий. Эстафеты и игры с бегом.

	24
	Урок-эстафета

1 час
	Т.Б. Бег на выносливость 1000м.

	25
	Урок-зачёт

1 час
	Т.Б. Бег на выносливость 1000м.

	Спортивные игры (футбол) 2 часа

	26
	Изучение нового материала 1 час
	Т.Б.на занятиях спортивными играми. Футбол. Удар внутренней стороной стопы по неподвижному мячу с места.

	27
	Урок-игра

1 час
	Т.Б.Удар по катящемуся мячу

	2 четверть. Гимнастика с основами акробатики 9 часов

	28


	Урок-игра

1час
	Т.Б.Построение в шеренгу и в колону.

Игра «Становись-разойдись»

	29


	Урок-игра

1час
	Строевые упражнения

Игра «Проверь себя»

	30
	Урок-игра

1час
	Т.Б.Размыкание и смыкание в шеренге и колоне на месте.

Игра «Смена мест»

	31
	Изучение нового материала

1час
	Перекаты в группировке



	32
	Урок-игра 1 час
	Упор присев, лёжа, стоя на коленях.

Игра «Раки»

	33
	Урок-игра 1 час
	Сед ноги врозь, сед углом руки за голову.

	34
	Урок-игра

1 час
	Передвижение по гимнастической стенке.



	35
	Урок груп-повой деяте-льности 1 час
	Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, переползания, перелезания

	36
	Урок-соревнование 

1 час
	Лазанье  по наклонной гимнастической скамейке.

	Подвижные игры с элементами гимнастики и основами акробатики 2 часа

	37
	урок- игра  1час
	Эстафеты с обручем. Игра «Совушка».



	38
	Урок-игра

1час
	Игра «Не урони мешочек».

	Спортивные игры (баскетбол) 10 часов.

	39
	Вводный урок1час


	Бросок и ловля мяча на месте.

Упражнения для формирования правильной осанки.

	40
	Урок-игра

1 час
	Ведение мяча на месте.

Правила поведения на уроках физической культуры.

	41
	Урок соревнование1час
	Ловля мяча на месте и в движении. 

Значение закаливания для укрепления здоровья.

	42
	Зачётный урок. 1час
	Ведение мяча на месте, по прямой, по дуге. 

	43
	Урок-игра

1час
	Ловля и передача мяча в движении. Игра «Мяч водящему».

	44
	Зачётный урок. 1час


	Ведение мяча (правой, левой рукой) в движении.



	45
	Урок-эстафеты

1час
	Ведение мяча по прямой (шагом и бегом). 

Игра «Передай другому»

	46
	Урок-игра

1час
	Броски в цель (в кольцо, щит, обруч)

	47
	Урок-игра 1час


	Ведение мяча в парах. 

Игра «У кого меньше мячей»

	48
	Урок-зачёт 1час
	Броски в цель (в кольцо, щит, обруч)

	3 четверть. Гимнастика с основами акробатики - 9 часов

	49


	Вводный урок

1час
	Акробатическая комбинация из ранее изученных элементов



	50


	Урок-закреп-ление 1час
	Закрепление. Акробатическая комбинация. 

	51
	Урок-закреп-ление 1час
	Совершенствование акробатических элементов

	52
	Урок-путешествие 1 час
	Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания, переползания

	53


	Урок-игра

1час
	Передвижение по наклонной гимнастической скамейке.

	54
	Урок-эстафета 1час
	Прыжки со скакалкой. Эстафеты с обручами.

	55
	Урок-игра

1час
	Передвижение по гимнастической стенке.



	56
	Зачёт-ный урок. 1час
	Упражнения на равновесие

Измерение длины и массы тела.

	57
	
	Лазанье  по наклонной гимнастической скамейке.

	Подвижные игры с элементами гимнастики и основами акробатики - 9 часов

	58
	Урок-эстафета

1 час


	Игра «Бой петухов»



	59
	Сюжет-ный урок

1 час
	Игра «У медведя во бору»

Эстафеты с мячом



	60
	Урок-эстафета

1 час
	Игра «Змейка»



	61
	Урок-игра

1 час
	Эстафеты с обручем. Игра «Совушка».



	62
	Урок-эстафета

1 час
	Игра «Не урони мешочек».

	63
	Урок-путешествие 1 час
	Игра «Альпинисты»

	64
	Урок –группо-вой деятельности

1 час
	Игра «Через холодный ручей»



	65
	Урок-игра

1 час
	Игра «Пройди бесшумно»



	66
	Урок-игра

1 час
	Игра «Смена мест»



	Спортивные игры (баскетбол) – 12 часов

	67
	Урок-игра

1час
	Бросок и ловля мяча на месте.

Упражнения для формирования правильной осанки.

	68
	Урок-эстафета

1час


	Ведение мяча на месте, по прямой, по дуге. 



	69
	Урок-игра

1час


	Ловля и передача мяча в движении. Игра «Мяч водящему».

	70
	Урок-игра


	Ведение мяча (правой, левой рукой) в движении.



	71
	Урок-игра


	Ведение мяча по прямой (шагом и бегом). 

Игра «Передай другому»

	72
	Урок-груп-повой деятельности 1час
	Броски в цель (в кольцо, щит, обруч)

	73
	Урок-игра-

1 час


	Ведение мяча в парах. 

Игра «У кого меньше мячей»

	74


	Урок- соревнование 3часа
	Игра в  баскетбол по упрощенным правилам.

	75
	Зачётный урок1час


	Ловля мяча на месте и в движении. 

Значение закаливания для укрепления здоровья.

	76
	Урок-игра-1 час
	Ловля и передача мяча в движении. Игра «Мяч водящему».

	77
	Урок-игра-1 час
	Передвижения, остановки, повороты с мячом

	78
	Урок-игра-1 час
	Игра в  баскетбол по упрощенным правилам.

	4 четверть. Кроссовая подготовка 

10 часов

	79
	Урок-игра

1 час
	Т.Б.Бег в чередовании с ходьбой до 150 м. Игра «К своим флажкам». 

	80
	Урок-игра

1 час
	Т.Б.  Бег в чередовании с ходьбой  50м.- бег,  50м.-ходьба.            ОРУ с предметами.

	81
	Урок-эстафета

1 час
	Т.Б.Медленный  бег 400м. Развитие выносливости.

	82


	Сюжет-ный урок 1 час
	Т.Б.Равномерный, медленный бег до 3 мин.

	83
	Урок-игра

1 час
	Т.Б. Равномерный бег до 4 мин. Развитие выносливости.

	84
	Урок-игра

1 час
	Т.Б.  Равномерный бег до 5 мин.

	85
	Урок-игра

1 час
	Т.Б. Кросс по слабопересеченной местности до 1км.Т.Б

	86
	Урок-эстафета

1 час
	Т.Б. Кросс по слабопересечённой  местности. Учёт. Эстафеты с прыжками.

	87
	Урок-игра

1 час
	Т.Б.Преодоление полос препятствий. Эстафеты и игры с бегом.

	88
	Урок-эстафета

1 час
	Т.Б. Бег на выносливость 1000м.

	11 часов. Легкая атлетика

	89
	Урок-игра

1час
	Ходьба и бег с изменением темпа.



	90
	Зачетный урок 1час
	Челночный бег 3х10 м. Игра «Мышеловка».



	91
	Урок-игра

1час
	Бег 30 м.

Игра «Пятнашки»,

бег на скорость 

	92
	Урок-эстафета

1час
	Бег с эстафетной палочкой

	93
	Урок-игра

1час
	Равномерный, медленный бег до 4 мин.

	94
	Урок эстафета

1час
	Прыжки в длину с места. 

Игра «Пустое место». 

	95
	Урок-игра

1час
	Прыжки в длину с разбега. Равномерный, медленный бег



	96
	Урок груп-повой деятельности 1час
	Метание мяча в горизонтальную   цель. Эстафеты с мячами.

	97
	Урок-игра

1час


	Метание мяча в вертикальную цель. 

Игра «Точно в мишень»

	98
	Урок-игра

1час
	Метание мяча на дальность

	99
	Урок-игра

1час
	Бросок  набивного мяча (1 кг.) на дальность.

	Подвижные игры с элементами лёгкой

 атлетики 3 часа

	100
	Урок-игра

1 час
	Игра «Третий лишний»



	101
	Урок-игра

1 час
	Игра «Волк во рву»



	102
	Урок-игра1 час
	Игра «Кто быстрее»
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