Рекомендации для родителей

ПОДРОСТОК И КОНФЛИКТЫ В СЕМЬЕ

По - настоящему любить 

своего подростка - это чрезвычайно 

интересно и к тому же 

вполне осуществимо.

Р. Кемпбелл

     Многие родители считают, что конфликты при воспитании подростков неизбежны. Действительно, подростковый возраст характеризуется рядом психологических особенностей, которые ставят перед родителями новые воспитательные задачи. Но эти особенности не обязательно влекут за собой отрицательные формы поведения подростков и конфликтность их отношений со взрослыми. Все зависит от конкретных условий жизни и воспитания. При этом родителям необходимо помнить, что гораздо легче предупредить появление трудностей, чем потом преодолевать их.

    Конфликт между подростком и родителями может возникать из-за отсутствия согласия вследствие противоречий между сторонами из-за несовпадения интересов, взглядов, установок, стремлений.

    На протяжении всего подросткового возраста потребность подростков заключается в том, чтобы взрослые, особенно родители, признавали их равноправными партнерами в общении. Но именно эта потребность часто оказывается неудовлетворенной, поэтому порождает между детьми и родителями многочисленные и разнообразные конфликты, которые проявляются у подростков, как отрицательные/формы поведения. Чаще всего отмечаются грубость, упрямство, негативизм, противопоставление себя взрослым. Как правило, это связано со стремлением к самостоятельности. Подростки хотят, чтобы считались с их мнением, желанием, настроением. Они не переносят недоверия, пренебрежительного тона, насмешек, нотаций, особенно в присутствии друзей.

   Подростки восстают против излишней опеки и нежностей, а грубость со стороны подростка является своеобразной формой борьбы за свою самостоятельность, за утверждение своей взрослости как в собственных глазах, так и в глазах окружающих. Следует бережно, с пониманием относиться к внутреннему миру подростка, его переживаниям, увлечениям. Умейте выслушать своего ребенка, согласиться с ним, если он прав и переубедить, если он ошибается. Требования, предъявляемые подростку, всегда должны быть разумными.

     Уважение к личности подростка делает вас действительно нужным своему ребенку. К сожалению, некоторые родители понимают это только так: обеспечить материально, дать образование, оградить от неприятностей. Но быть нужным своему ребенку - это значит разделить с ним его тревоги и сомнения, его радости и печали, понимать малейшие, но такие важные перепады его эмоций.

     Знание основных тенденций развития подростка, индивидуальных особенностей своего ребенка поможет родителям найти средства и методы конкретного воздействия, выбрать правильные формы взаимодействия с ним.

    Вот лишь некоторые рекомендации для родителей по взаимодействию с детьми подросткового возраста:

1. Не отказывайте подростку в общении с вами, даже если для этого нужно  

          будет отложить дела!

2. Прежде чем переходить к нотациям и сложным темам бесед вам 

          необходимо установить доверительные отношения с подростком. Помните,  

          что подросток доверяет лишь тому взрослому, которого он уважает и 

          который является для него авторитетом, а для этого вам самим необходимо 

          уважать мировоззрение подростка, его выбор.

3. Разговаривайте с подростком на интересующие его темы, изучайте  

         молодежную субкультуру, читайте их журналы, чтобы быть 

         «продвинутыми». Не бойтесь опуститься до уровня подростков.  

         Интересуйтесь их мнением, спрашивайте о непонятных для вас словах, 

         понятиях, поступках. Просите разъяснить, объяснить на примерах. Искренне  

         старайтесь понять и принять. А главное - не осмеивайте и не осуждайте, 

         каким бы странным, страшным или отталкивающим не показалось узнанное.  

         Тогда ребенок почувствует, что он и его мир вам интересны, и станет

         больше доверять вам.

4. Никогда не обсуждайте личность подростка и его поступки в присутствии 

          других людей, особенно друзей или сверстников. Они не любят, когда их с 

          кем-то сравнивают, ставят других в пример. Это расценивается как 

         посягательство на его личность.

5. Никогда не оскорбляйте подростка.

6. Помните, подросток — не ребенок. Он находится на стадии перехода к 

          взрослой жизни, его основные качества — НЕЗАВИСИМОСТЬ и 

          САМООПРЕДЕЛЕНИЕ.

7. Помните, что когда-то и вы были подросткам. Вспомните себя в этом 

          возрасте, попытайтесь встать на место подростка и подумать, как бы вы 

          себя повели в той или иной ситуации на его месте. Может, современная 

          молодежь и отличается от молодежи вашего времени, по психологические  

          особенности в подростков в любые времена остаются одинаковы.

       Искренне надеемся, что данные рекомендации помогут вам сохранить доброжелательные отношения с вашими замечательными детьми.

