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	ШКОЛЬНИКИ 7 - 11 лет
	
	

	
	
	
	
	

	ДЕНЬ 1

	

	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-тическая ценность, ккал

	
	Брутто, г
	Нетто, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	

	Завтрак

	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ рецепт №56
	60
	0,8
	7,9
	4,2
	90,1

	    СВЕКЛА
	66
	52,8
	0,8
	0,1
	4,2
	20,0

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	7,8
	7,8
	0
	7,8
	0
	70,1

	КАША ИЗ ХЛОПЬЕВ «ГЕРКУЛЕС» ЖИДКАЯ раздел «Каши»
	200
	8,5
	13,7
	34,1
	286,3

	    САХАР ПЕСОК
	10
	10
	0
	0
	9,1
	35,9

	    ОВСЯНЫЕ ХЛОПЬЯ "ГЕРКУЛЕС"
	30,8
	30,8
	3,6
	1,8
	17,3
	97,6

	    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ
	176
	176
	4,8
	4,1
	7,6
	85,5

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	10
	10
	0,1
	7,8
	0,1
	67,3

	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК рец. №126
	200
	4,5
	3,7
	19,6
	127,1

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	70
	70
	0
	0
	0
	0,0

	    САХАР ПЕСОК
	13
	13
	0
	0
	11,8
	46,7

	    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ
	156
	156
	4,3
	3,7
	6,8
	75,8

	    КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
	2
	2
	0,2
	0
	1
	4,6

	СЫР ГОЛЛАНДСКИЙ рец №13
	20
	4,8
	6,1
	
	75,8

	    СЫР ГОЛЛАНДСКИЙ (КРУГЛЫЙ)
	21
	20,2
	4,8
	6,1
	0
	75,8

	ХЛЕБ рец. №480,481
	60
	5,2
	0,8
	27,1
	136,8

	    ХЛЕБ  РЖАНОЙ, ПШЕНИЧНЫЙ
	60
	60
	5,2
	0,8
	27,1
	136,8

	ЯБЛОКО рец. №458
	150
	0,5
	0,5
	12,9
	62,0

	    ЯБЛОКИ
	150
	132
	0,5
	0,5
	12,9
	62,0

	
	24,3
	32,7
	97,9
	778,1

	

	Обед

	САЛАТ ИЗ МОРКОВИ рецепт  №52
	100
	1,2
	7,1
	9,3
	106,8

	    МОРКОВЬ КРАСНАЯ
	114
	91,2
	1,2
	0,1
	6,3
	31,9

	    САХАР ПЕСОК
	3
	3
	0
	0
	3
	12,0

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	7
	7
	0
	7
	0
	62,9

	СУП С ВЕРМИШЕЛЬЮ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ рец. №128
	250
	5,7
	7,6
	14,5
	145,3

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	237,5
	237,5
	0
	0
	0
	0,0

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	5
	5
	0
	3,9
	0
	33,7

	    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
	12
	10
	0,1
	0
	0,7
	3,7

	    МОРКОВЬ КРАСНАЯ
	12,5
	10
	0,1
	0
	0,6
	3,2

	    УКРОП
	3,75
	2,775
	0,1
	0
	0,2
	1,0

	    МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ВЫСШ.СОРТ
	20
	20
	2,1
	0,3
	12,8
	60,8

	    КУРЫ ПОТРОШ. 1 КАТЕГОРИИ
	26
	19,5
	3,3
	3,4
	0
	41,8

	    ПЕТРУШКА (КОРЕНЬ)
	3,25
	2,45
	0
	0
	0,2
	1,1

	КУРИЦА ОТВАРНАЯ рец. №439
	100
	27,8
	27,5
	0,7
	344,6

	    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
	5
	4,25
	0,1
	0
	0,3
	1,5

	    КУРЫ ПОТРОШ. 1 КАТЕГОРИИ
	212,5
	159,375
	27,6
	27,5
	0
	341,4

	    ПЕТРУШКА (КОРЕНЬ)
	5
	3,75
	0,1
	0
	0,4
	1,7

	КАПУСТА ТУШЕНАЯ рец. №170
	150
	3,7
	6,0
	14,3
	123,9

	    САХАР ПЕСОК
	3
	3
	0
	0
	2,7
	10,8

	    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ
	187,5
	150
	2,6
	0,2
	6,5
	37,8

	    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
	14,4
	12,15
	0,2
	0
	0,9
	4,5

	    МОРКОВЬ КРАСНАЯ
	19,5
	15,6
	0,2
	0
	1
	5,0

	    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ
	3
	3
	0,3
	0
	1,9
	9,0

	    ТОМАТНОЕ ПЮРЕ
	7,5
	7,5
	0,3
	0
	0,8
	4,5

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	7,5
	7,5
	0
	5,8
	0,1
	50,5

	    ПЕТРУШКА (КОРЕНЬ)
	5,25
	3,9
	0,1
	0
	0,4
	1,8

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	45
	45
	0
	0
	0
	0,0

	КИСЕЛЬ ИЗ ЧЕРНОЙ   СМОРОДИНЫ
	Рец.№415             200
	0,1
	
	29,0
	117,8

	ЧЕРНАЯ СМОРОДИНА
	25,2
	24,7
	0,1
	0
	0,8
	6,2

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	179
	179
	0
	0
	0
	0,0

	    САХАР ПЕСОК
	24
	24
	0
	0
	21,8
	86,2

	    КРАХМАЛ КАРТОФЕЛЬНЫЙ
	9
	9
	0
	0
	6,4
	25,4

	ХЛЕБ рец. №480,481
	60
	4,0
	0,5
	25,4
	122,4

	    ХЛЕБ РЖАНОЙ, ПШЕНИЧНЫЙ
	60
	60
	4
	0,5
	25,4
	122,4

	
	42,5
	48,7
	93,2
	960,8

	


	ДЕНЬ 2

	

	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-тическая ценность, ккал

	
	Брутто, г
	Нетто, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	

	Завтрак

	САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ рец №50
	100
	0,8
	12,1
	2,6
	122,4

	    ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ
	111,4
	103,6
	0,8
	0,1
	2,6
	14,5

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	12
	12
	0
	12
	0
	107,9

	ОЛАДЬИ С ЯБЛОКАМИ рец. №475
	150
	11,2
	14,2
	51,7
	369,1

	    САХАР ПЕСОК
	2,7
	2,7
	0
	0
	2,5
	9,7

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	4,5
	4,5
	0
	4,2
	0
	36,5

	    ЯБЛОКИ
	21,45
	18,9
	0,1
	0,1
	1,7
	8,0

	    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.)
	0,25 шт.
	13,05
	1,6
	1,4
	0,1
	18,5

	    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ
	69
	69
	7,1
	0,8
	43,9
	207,5

	    ДРОЖЖИ
	2,7
	2,7
	0,3
	0,1
	0,1
	1,9

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	7,5
	7,5
	0
	5,8
	0,1
	50,5

	    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ
	75
	75
	2,1
	1,8
	3,3
	36,5

	ЙОГУРТ 2,5% ЖИРНОСТИ №463
	125
	3,5
	3,1
	5,6
	70,6

	    ЙОГУРТ 2,5% ЖИРНОСТИ
	125
	125
	3,5
	3,1
	5,6
	70,6

	ЧАЙ С ЛИМОНОМ рец. №431
	200
	0,1
	
	9,5
	38,8

	    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ
	0,7
	0,7
	0,1
	0
	0,3
	1,5

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	200
	200
	0
	0
	0
	0,0

	    САХАР ПЕСОК
	10
	10
	0
	0
	9,1
	35,9

	    ЛИМОН
	8
	4,8
	0
	0
	0,1
	1,4

	ХЛЕБ рец. №480,481
	60
	5,2
	0,8
	27,1
	136,8

	    ХЛЕБ РЖАНОЙ, батон йодированный
	60
	60
	5,2
	0,8
	27,1
	136,8

	МАНДАРИН рец.№458
	150
	0,9
	0,2
	8,3
	42,2

	    МАНДАРИН
	150
	111
	0,9
	0,2
	8,3
	42,2

	
	21,7
	30,4
	104,8
	779,9

	

	Обед

	САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ БЕЛОКОЧАННОЙ С ЯБЛОКАМИ И СЕЛЬДЕРЕЕМ рец. №25
	100
	1,4
	7,2
	7,3
	101,3

	    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ
	75
	60
	1,1
	0,1
	2,8
	16,8

	    ЯБЛОКИ
	20
	17,6
	0,1
	0,1
	1,7
	8,3

	    ЛИМОН
	9,5
	5,7
	0,1
	0
	0,2
	1,9

	    САХАР ПЕСОК
	2
	2
	0
	0
	2
	8,0

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	7
	7
	0
	7
	0
	62,9

	    СЕЛЬДЕРЕЙ КОРЕНЬ
	15,9
	11,1
	0,1
	0
	0,6
	3,4

	СУП-ПЮРЕ ИЗ РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ р.№46 рец.№46
	250
	13,7
	13,1
	21,6
	263,7

	    КАРТОФЕЛЬ
	100
	72
	1,3
	0,3
	10,6
	49,9

	    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
	12
	10
	0,1
	0
	0,7
	3,7

	    ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ
	5
	5
	0,3
	0
	0,4
	2,5

	    МОРКОВЬ КРАСНАЯ
	20
	16
	0,2
	0
	1
	5,0

	    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ
	187,5
	187,5
	5,1
	4,4
	8,2
	91,2

	    ГОВЯДИНА 1 КАТЕГОРИИ
	50
	37,5
	6,4
	4,5
	0
	73,6

	    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ
	20
	16
	0,3
	0
	0,7
	4,1

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	5
	5
	0
	3,9
	0
	33,7

	РЫБА, ТУШЕНАЯ В ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ  рец.  №88
	80
	8,2
	4,8
	3,7
	86,5

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	15,2
	15,2
	0
	0
	0
	0,0

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	4
	4
	0
	3,8
	0
	32,4

	    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
	8
	6,72
	0,1
	0
	0,5
	2,5

	    МОРКОВЬ КРАСНАЯ
	20
	16
	0,2
	0
	1
	5,0

	    РЫБА ХЕК СЕРЕБРИСТЫЙ НЕРАЗДЕЛАННЫЙ
	110,88
	48,8
	7,7
	1
	0
	37,8

	    ТОМАТНАЯ ПАСТА
	1,6
	1,6
	0,1
	0
	0,3
	1,4

	    САХАР ПЕСОК
	1,6
	1,6
	0
	0
	1,5
	5,8

	    ПЕТРУШКА (КОРЕНЬ)
	4,8
	3,6
	0,1
	0
	0,4
	1,6

	    ЛИМОННАЯ КИСЛОТА  2%
	2,4
	2,4
	0
	0
	0
	0,0

	ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ рец. №759
	150
	3,1
	5,1
	19,7
	133,4

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	5,2
	5,2
	0
	4
	0
	35,0

	    КАРТОФЕЛЬ
	174,3
	125,5
	2,4
	0,5
	18,7
	86,9

	    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ
	23,7
	23,7
	0,7
	0,6
	1
	11,5

	ХЛЕБ рец. №480,481
	60
	4,0
	0,5
	25,4
	122,4

	    ХЛЕБ РЖАНОЙ, ПШЕНИЧНЫЙ
	60
	60
	4
	0,5
	25,4
	122,4

	НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА №705
	200
	0,7
	0,3
	27,0
	122,9

	    САХАР ПЕСОК
	20
	20
	0
	0
	18,2
	71,8

	    ШИПОВНИК СУХОЙ
	20
	20
	0,7
	0,3
	8,8
	51,1

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	200
	200
	0
	0
	0
	0,0

	
	31,1
	31,0
	104,7
	830,2

	




	ДЕНЬ 3

	

	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-тическая ценность, ккал

	
	Брутто, г
	Нетто, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	

	Завтрак

	СОСИСКИ МОЛОЧНЫЕ рец. №340
	50
	5,4
	11,7
	0,2
	121,4

	    СОСИСКИ МОЛОЧНЫЕ
	52
	51,7
	5,4
	11,7
	0,2
	121,4

	КАПУСТА ТУШЕНАЯ рец. №170
	150
	3,7
	6,0
	14,3
	123,9

	    САХАР ПЕСОК
	3
	3
	0
	0
	2,7
	10,8

	    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ
	187,5
	150
	2,6
	0,2
	6,5
	37,8

	    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
	14,4
	12,15
	0,2
	0
	0,9
	4,5

	    МОРКОВЬ КРАСНАЯ
	19,5
	15,6
	0,2
	0
	1
	5,0

	    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ
	3
	3
	0,3
	0
	1,9
	9,0

	    ТОМАТНОЕ ПЮРЕ
	7,5
	7,5
	0,3
	0
	0,8
	4,5

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	7,5
	7,5
	0
	5,8
	0,1
	50,5

	    ПЕТРУШКА (КОРЕНЬ)
	5,25
	3,9
	0,1
	0
	0,4
	1,8

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	45
	45
	0
	0
	0
	0,0

	ЧАЙ С САХАРОМ рец. №430
	200
	0,2
	
	14,1
	56,2

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	190
	190
	0
	0
	0
	0,0

	    САХАР ПЕСОК
	15
	15
	0
	0
	13,7
	53,9

	    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ
	1
	1
	0,2
	0
	0,4
	2,3

	СЫРОК ТВОРОЖНЫЙ рец.№270
	50
	7,5
	4,0
	5,8
	90,5

	    СЫРОК ТВОРОЖНЫЙ СЛАДКИЙ
	50
	50
	7,5
	4
	5,8
	90,5

	ХЛЕБ рец. №480,481
	60
	5,2
	0,8
	27,1
	136,8

	    ХЛЕБ РЖАНОЙ, БАТОН ЙОДИРОВАННЫЙ
	60
	60
	5,2
	0,8
	27,1
	136,8

	БАНАН рец. №458
	150
	1,6
	0,5
	22,1
	100,8

	    БАНАН
	150
	105
	1,6
	0,5
	22,1
	100,8

		ДЕНЬ 4

	

	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-тическая ценность, ккал

	
	Брутто, г
	Нетто, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	

	Завтрак

	КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ№307
	80
	15,9
	4,1
	11,9
	142,2

	    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА 1 СОРТ
	14,9
	14,9
	1
	0,1
	6,8
	31,8

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	3,2
	3,2
	0
	3
	0
	25,9

	    РЫБА ТРЕСКА ПОТРОШЕНАЯ ОБЕЗГЛАВЛЕННАЯ
	121,6
	87,6
	13,3
	0,5
	0
	54,4

	    СУХАРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ
	7,5
	7,5
	1
	0
	4,2
	20,2

	    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ
	20,3
	20,3
	0,6
	0,5
	0,9
	9,9

	ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ рец. №759
	150
	3,1
	5,1
	19,7
	133,4

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	5,2
	5,2
	0
	4
	0
	35,0

	    КАРТОФЕЛЬ
	174,3
	125,5
	2,4
	0,5
	18,7
	86,9

	    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ
	23,7
	23,7
	0,7
	0,6
	1
	11,5

	ОГУРЕЦ рец. №70
	50
	0,4
	
	1,1
	6,2

	    ОГУРЦЫ 
	53
	49,3
	0,4
	0
	1,1
	6,2

	КАКАО С МОЛОКОМ рец.№693
	200
	3,8
	3,0
	23,0
	130,8

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	110
	110
	0
	0
	0
	0,0

	    САХАР ПЕСОК
	20
	20
	0
	0
	18,2
	71,8

	    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ
	100
	100
	2,8
	2,4
	4,4
	48,6

	    КАКАО-ПОРОШОК
	4
	4
	1
	0,6
	0,4
	10,4

	ХЛЕБ рец. №480,481 
	60
	5,2
	0,8
	27,1
	136,8

	    ХЛЕБ РЖАНОЙ, БАТОН ЙОДИРОВАННЫЙ
	60
	60
	5,2
	0,8
	27,1
	136,8

	АПЕЛЬСИН рц.№458
	150
	0,9
	0,2
	8,5
	45,2

	    АПЕЛЬСИН
	150
	105
	0,9
	0,2
	8,5
	45,2

	
	29,3
	13,2
	91,3
	594,6

	

	Обед

	ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ рец. №71
	100
	1,5
	10,1
	6,3
	123,6

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	10
	10
	0
	10
	0
	89,9

	    КАРТОФЕЛЬ
	28,9
	20,8
	0,4
	0,1
	3,1
	14,4

	    МОРКОВЬ КРАСНАЯ
	12,6
	10,1
	0,1
	0
	0,6
	3,2

	    СВЕКЛА
	19,1
	15,3
	0,2
	0
	1,2
	5,8

	    ЛУК ЗЕЛЕНЫЙ
	18,8
	15
	0,2
	0
	0,5
	3,0

	    КАПУСТА КВАШЕННАЯ
	21,4
	21,4
	0,4
	0
	0,6
	4,9

	    ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ
	18,8
	18,8
	0,2
	0
	0,3
	2,4

	РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ С МЯСОМ  рецепт №104
	250
	8,8
	9,4
	16,6
	192,5

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	187,5
	187,5
	0
	0
	0
	0,0

	    КАРТОФЕЛЬ
	100
	72
	1,3
	0,3
	10,6
	49,9

	    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
	6
	5
	0,1
	0
	0,4
	1,9

	    МОРКОВЬ КРАСНАЯ
	12,5
	10
	0,1
	0
	0,6
	3,2

	    ГОВЯДИНА 1 КАТЕГОРИИ
	50
	37,5
	6,4
	4,5
	0
	73,6

	    КРУПА ПЕРЛОВАЯ
	7,5
	7,375
	0,7
	0,1
	4,5
	20,9

	    ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ
	16,75
	16,75
	0,1
	0
	0,3
	2,0

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	5
	5
	0
	3,9
	0
	33,7

	    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ
	5
	5
	0,1
	0,6
	0,2
	7,3

	БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
	Рецепт  №298       80
	11,9
	11,0
	4,4
	175,0

	    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ
	43,6
	43,6
	1,2
	1
	1,9
	21,2

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	3,6
	3,6
	0
	2,8
	0
	24,2

	    МОРКОВЬ КРАСНАЯ
	4,4
	3,5
	0
	0
	0,2
	1,1

	    ГОВЯДИНА 1 КАТЕГОРИИ
	80
	60
	10,3
	7,2
	0
	117,7

	    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ
	3,6
	3,6
	0,4
	0
	2,3
	10,8

	КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ раздел
	Раздел «Каши»    150
	8,6
	7,3
	36,9
	240,6

	    КРУПА ГРЕЧНЕВАЯ ЯДРИЦА
	71,4
	70,7
	8,5
	2,2
	36,8
	196,0

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	106,5
	106,5
	0
	0
	0
	0,0

	    МАСЛО СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 
	7,5
	7,5
	0,1
	5,1
	0,1
	44,6

	КОМПОТ ИЗ СМОРОДИНЫ ЧЕРНОЙ
	Рец. №458            200
	0,6
	0,2
	14,9
	67,0

	    СМОРОДИНА ЧЕРНАЯ
	62
	60,2
	0,6
	0,2
	4
	23,9

	    САХАР ПЕСОК
	12
	12
	0
	0
	10,9
	43,1

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	138
	138
	0
	0
	0
	0,0

	ХЛЕБ рец, №480,481
	60
	4,0
	0,5
	25,4
	122,4

	    ХЛЕБ РЖАНОЙ ФОРМОВОЙ, пшеничный
	60
	60
	4
	0,5
	25,4
	122,4

	
	35,4
	38,5
	104,5
	921,1

	



	23,6
	23,0
	83,6
	629,6

	

	Обед

	САЛАТ ОВОЩНОЙ С ГОРОШКОМ  И ЯБЛОКАМИ рец.№ 28
	100
	1,3
	10,1
	6,2
	122,0

	    МОРКОВЬ КРАСНАЯ
	31,2
	25
	0,3
	0
	1,7
	8,8

	Горошек  маринованный
	28,6
	21,5
	0,4
	0
	1,3
	6,9

	    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ
	31,2
	25
	0,5
	0
	1,2
	7,0

	    ЯБЛОКИ
	22,7
	20
	0,1
	0,1
	2
	9,4

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	10
	10
	0
	10
	0
	89,9

	БОРЩ С КАП. (СВ.) И КАРТОФ.С МЯСОМ
	Рец.. №28             250
	8,6
	5,7
	10,2
	136,4

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ  рецепт № 28
	300
	300
	0
	0
	0
	0,0

	    САХАР ПЕСОК
	1
	1
	0
	0
	0,9
	3,6

	    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ
	50
	40
	0,7
	0
	1,7
	10,1

	    КАРТОФЕЛЬ
	32,5
	23,5
	0,5
	0,1
	3,5
	16,3

	    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
	10
	8,4
	0,1
	0
	0,6
	3,1

	    МОРКОВЬ КРАСНАЯ
	12
	9,5
	0,1
	0
	0,6
	3,0

	    СВЕКЛА
	40
	32
	0,5
	0
	2,5
	12,1

	    ГОВЯДИНА 1 КАТЕГОРИИ
	50
	37,5
	6,4
	4,5
	0
	73,6

	    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ
	10
	10
	0,3
	1,1
	0,4
	14,6

	    ЛИМОННАЯ КИСЛОТА  2%
	0,1
	0,3
	0
	0
	0
	0,0

	КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ ИЗ МЯСА (РУБЛЕННЫЕ) рец. №307
	80
	15,9
	11,7
	12,2
	209,1

	    ХЛЕБ ПШЕНИЧН. ФОРМОВОЙ МУКА 1 СОРТ
	14,4
	14,4
	1
	0,1
	6,6
	30,7

	    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ
	9,6
	9,6
	0,3
	0,2
	0,5
	4,7

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	4,8
	4,8
	0
	4,5
	0
	38,9

	    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
	9,6
	8
	0,1
	0
	0,6
	3,0

	    ПОЛУФАБР.ГОВЯД.КОТЛЕТН.МЯСО
	80
	80
	13,5
	6,9
	0
	110,3

	    СУХАРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ
	8
	8
	1
	0
	4,5
	21,5

	КАША РИСОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ р. 353
	150
	3,4
	4,0
	34,7
	184,7

	    КРУПА РИСОВАЯ
	51,9
	51,5
	3,4
	0,5
	34,7
	154,4

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	109,2
	109,2
	0
	0
	0
	0,0

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	4,5
	4,5
	0
	3,5
	0
	30,3

	КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК рец. №631
	200
	0,2
	0,2
	21,7
	88,7

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	172
	172
	0
	0
	0
	0,0

	    САХАР ПЕСОК
	20
	20
	0
	0
	18,2
	71,8

	    ЯБЛОКИ
	45,4
	40
	0,2
	0,2
	3,5
	16,9

	ХЛЕБ рец. №480,481
	60
	4,0
	0,5
	25,4
	122,4

	    ХЛЕБ РЖАНОЙ, ПШЕНИЧНЫЙ
	60
	60
	4
	0,5
	25,4
	122,4

	
	33,4
	32,2
	110,4
	863,3

	


	ДЕНЬ 5

	

	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-тическая ценность, ккал

	
	Брутто, г
	Нетто, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	

	Завтрак

	САЛАТ ИЗ ПОМИДОРОВ рец. №71
	60
	0,6
	7,3
	1,6
	75,0

	    ТОМАТЫ 
	34,6
	32,8
	0,4
	0,1
	1,2
	7,9

	    ЛУК 
	15
	12
	0,2
	0
	0,4
	2,4

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	7,2
	7,2
	0
	7,2
	0
	64,7

	ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА ЗАПЕЧЕНЫЙ
	Рец №497             180
	26,6
	19,0
	34,2
	406,7

	    КРУПА МАННАЯ
	13,5
	13,5
	1,3
	0,1
	8,6
	40,0

	    САХАР ПЕСОК
	9
	9
	0
	0
	8,2
	32,3

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	4,5
	4,5
	0
	3,5
	0
	30,3

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	2,7
	2,7
	0
	2,5
	0
	21,9

	    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.)
	0,2 шт.
	6,3
	0,8
	0,7
	0
	8,9

	    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ
	4,5
	4,5
	0,1
	0,5
	0,2
	6,6

	    ТВОРОГ ПОЛУЖИРНЫЙ 9,0% ЖИРНОСТИ
	136,8
	136,8
	23,4
	11,6
	3,7
	208,1

	    ВИНОГРАД СУШЕНЫЙ (ИЗЮМ)
	18,4
	18,4
	0,4
	0,1
	11
	46,5

	    СУХАРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ
	4,5
	4,5
	0,6
	0
	2,5
	12,1

	ДЖЕМ
	20
	0,1
	
	14,6
	56,8

	    ДЖЕМ ИЗ ЧЕРНОЙ СМОРОДИНЫ
	20
	20
	0,1
	0
	14,6
	56,8

	ЧАЙ С САХАРОМ рец.№430
	200
	0,2
	
	14,1
	56,2

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	190
	190
	0
	0
	0
	0,0

	    САХАР ПЕСОК
	15
	15
	0
	0
	13,7
	53,9

	    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ
	1
	1
	0,2
	0
	0,4
	2,3

	ХЛЕБ рец. №480,481
	60
	5,2
	0,8
	27,1
	136,8

	    ХЛЕБ ржаной, БАТОН ЙОДИРОВАННЫЙ
	60
	60
	5,2
	0,8
	27,1
	136,8

	ЯБЛОКО рец. № 458
	150
	0,5
	0,5
	12,9
	62,0

	    ЯБЛОКИ
	150
	132
	0,5
	0,5
	12,9
	62,0

	
	33,2
	27,6
	104,5
	793,5

	

	Обед

	САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ БЕЛОКОЧАННОЙ И СВЕКЛЫ  рец. №61
	100
	1,7
	7,1
	7,9
	102,0

	    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ
	74
	59,2
	1,1
	0,1
	2,8
	16,6

	    СВЕКЛА
	48
	38,4
	0,6
	0
	3,1
	14,5

	    САХАР ПЕСОК
	2
	2
	0
	0
	2
	8,0

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	7
	7
	0
	7
	0
	62,9

	УХА РОСТОВСКАЯ  рец №119
	250
	6,6
	2,4
	9,9
	87,3

	    РЫБА СУДАК (ФИЛЕ С КОЖЕЙ)
	34
	31,3
	5,3
	0,2
	0
	23,7

	    КАРТОФЕЛЬ
	82,5
	59,5
	1,1
	0,2
	8,8
	41,2

	    ПЕТРУШКА (КОРЕНЬ)
	6,8
	5
	0,1
	0
	0,5
	2,3

	    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
	9
	7,5
	0,1
	0
	0,5
	2,8

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	2,5
	2,5
	0
	2
	0
	16,8

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	325
	325
	0
	0
	0
	0,0

	    ЛУК ЗЕЛЕНЫЙ
	3,5
	2,8
	0
	0
	0,1
	0,5

	ПЕЧЕНЬ, ТУШЕНАЯ В СМЕТАНЕ р. №103
	100
	19,0
	7,2
	2,7
	171,8

	    ГОВЯЖЬЯ ПЕЧЕНЬ
	114
	106
	18,1
	3,7
	0
	121,1

	    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ
	23
	23
	0,6
	2,6
	0,8
	33,6

	    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ
	3
	3
	0,3
	0
	1,9
	9,0

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	1
	1
	0
	0,9
	0
	8,1

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	40
	40
	0
	0
	0
	0,0

	ВЕРМИШЕЛЬ ОТВАРНАЯ рец. №273
	150
	5,5
	6,5
	33,8
	210,3

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	7,5
	7,5
	0
	5,8
	0,1
	50,5

	    МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ВЫСШ.СОРТ
	52,5
	52,5
	5,5
	0,7
	33,7
	159,8

	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
	Рец. №639              рец. №200
	
	
	18,2
	71,8

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	192
	192
	0
	0
	0
	0,0

	    САХАР ПЕСОК
	20
	20
	0
	0
	18,2
	71,8

	    СУХОФРУКТЫ (СМЕСЬ)
	25
	25
	0
	0
	0
	0,0

	ХЛЕБ рец. №480,481
	60
	4,0
	0,5
	25,4
	122,4

	    ХЛЕБ РЖАНОЙ , БАТОН ЙОДИРОВАННЫЙ
	60
	60
	4
	0,5
	25,4
	122,4

	
	36,8
	23,7
	97,9
	765,6

	






	ДЕНЬ 6

	

	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-тическая ценность, ккал

	
	Брутто, г
	Нетто, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	

	Завтрак

	САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С ИЗЮМОМ р.№55
рец.№55
	60
	0,8
	4,3
	6,4
	67,7

	    МОРКОВЬ КРАСНАЯ
	64,8
	51,8
	0,7
	0,1
	3,6
	18,1

	    ВИНОГРАД СУШЕНЫЙ (ИЗЮМ)
	4,2
	4,2
	0,1
	0
	2,8
	11,8

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	4,2
	4,2
	0
	4,2
	0
	37,8

	КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ
	Рец. № 302           200
	8,1
	5,5
	32,9
	208,4

	    КРУПА ГРЕЧНЕВАЯ ЯДРИЦА
	50
	49,5
	5,9
	1,5
	25,8
	137,3

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	80
	80
	0
	0
	0
	0,0

	    САХАР ПЕСОК
	4
	4
	0
	0
	3,6
	14,4

	    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ
	80
	80
	2,2
	1,9
	3,5
	38,9

	    МАСЛО СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 
	3
	3
	0
	2,1
	0
	17,8

	СЫРОК ТВОРОЖНЫЙ рец №270
	50
	7,5
	4,0
	5,8
	90,5

	    СЫРОК ТВОРОЖНЫЙ СЛАДКИЙ
	50
	50
	7,5
	4
	5,8
	90,5

	ЧАЙ С САХАРОМ
	200
	0,2
	
	14,1
	56,2

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	190
	190
	0
	0
	0
	0,0

	    САХАР ПЕСОК
	15
	15
	0
	0
	13,7
	53,9

	    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ
	1
	1
	0,2
	0
	0,4
	2,3

	ХЛЕБ рец. №480,481
	60
	5,2
	0,8
	27,1
	136,8

	    ХЛЕБ ржаной, батон  ЙОДИРОВАННЫЙ
	60
	60
	5,2
	0,8
	27,1
	136,8

	ГРУША рец.№ 458
	150
	0,5
	0,4
	13,9
	63,5

	    ГРУША
	150
	135
	0,5
	0,4
	13,9
	63,5

	
	22,3
	15,0
	100,2
	623,1

	

	Обед

	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЯБЛОКАМИ р. №58
	100
	1,1
	7,2
	8,7
	103,8

	    СВЕКЛА
	82
	65,6
	1
	0,1
	5,3
	24,8

	    ЯБЛОКИ
	39
	34,3
	0,1
	0,1
	3,4
	16,1

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	7
	7
	0
	7
	0
	62,9

	СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С ФАСОЛЬЮ рец.№110
	250
	9,5
	8,7
	11,6
	168,8

	    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ
	43,8
	35
	0,6
	0
	1,5
	8,8

	    КАРТОФЕЛЬ
	50
	36
	0,7
	0,1
	5,4
	24,9

	    МОРКОВЬ КРАСНАЯ
	6,3
	5
	0,1
	0
	0,3
	1,6

	    ПЕТРУШКА (КОРЕНЬ)
	6,8
	5
	0,1
	0
	0,5
	2,3

	    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
	12
	10
	0,1
	0
	0,7
	3,7

	    ФАСОЛЬ
	7,5
	7,5
	1,5
	0,2
	3,2
	20,2

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	5
	5
	0
	3,9
	0
	33,7

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	187,5
	187,5
	0
	0
	0
	0,0

	    ГОВЯДИНА 1 КАТЕГОРИИ
	50
	37,5
	6,4
	4,5
	0
	73,6

	КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ С КАПУСТОЙ И МОРКОВЬЮ рец. №281
	80
	10,5
	8,2
	3,7
	132,3

	    РЫБА МИНТАЙ НЕРАЗДЕЛАННЫЙ
	97,6
	48,8
	7,4
	0,4
	0
	31,6

	    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ
	22,4
	17,9
	0,3
	0
	0,7
	4,5

	    МОРКОВЬ КРАСНАЯ
	21,6
	17,3
	0,2
	0
	1,1
	5,5

	    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
	19,2
	16,2
	0,2
	0
	1,2
	5,9

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	4
	4
	0
	3,1
	0
	26,9

	    СЫР ГОЛЛАНДСКИЙ (КРУГЛЫЙ)
	8,8
	8,5
	1,9
	2,4
	0
	28,7

	    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ
	20
	20
	0,5
	2,3
	0,7
	29,2

	КАРТОФЕЛЬ В МОЛОКЕ рец №201
	150
	3,2
	6,1
	17,7
	135,7

	    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ
	45
	45
	1,2
	1
	2
	21,9

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	6
	6
	0
	4,7
	0
	40,4

	    КАРТОФЕЛЬ
	147
	105,8
	2
	0,4
	15,7
	73,4

	КОМПОТ ИЗ АПЕЛЬСИНОВ рец. №411
	200
	0,5
	0,1
	26,7
	110,1

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	125
	125
	0
	0
	0
	0,0

	    САХАР ПЕСОК
	25
	25
	0
	0
	22,8
	89,8

	    АПЕЛЬСИН
	75
	52,5
	0,5
	0,1
	3,9
	20,3

	ХЛЕБ рец. №480,481
	60
	4,0
	0,5
	25,4
	122,4

	    ХЛЕБ РЖАНОЙ, ПШЕНИЧНЫЙ
	60
	60
	4
	0,5
	25,4
	122,4

	
	28,8
	30,8
	93,8
	773,1

	

	ДЕНЬ 7

	

	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-тическая ценность, ккал

	
	Брутто, г
	Нетто, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	

	Завтрак

	САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ БЕЛОКОЧАННОЙ С ЯБЛОКАМИ И СЕЛЬДЕРЕЕМ рец. №25
	60
	0,7
	4,2
	4,4
	61,0

	    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ
	45
	36
	0,6
	0
	1,7
	10,1

	    ЯБЛОКИ
	12
	10,6
	0
	0
	1
	5,0

	    ЛИМОН
	5,7
	3,4
	0
	0
	0,1
	1,2

	    САХАР ПЕСОК
	1,2
	1,2
	0
	0
	1,2
	4,8

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	4,2
	4,2
	0
	4,2
	0
	37,8

	    СЕЛЬДЕРЕЙ КОРЕНЬ
	9,5
	6,7
	0,1
	0
	0,4
	2,1

	КАША "ДРУЖБА"ЖИДКАЯ разд. Каши
	200
	8,1
	12,6
	39,6
	296,9

	    КРУПА РИСОВАЯ
	15,4
	15,2
	1
	0,2
	10,2
	45,5

	    САХАР ПЕСОК
	10
	10
	0
	0
	9,1
	35,9

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	10
	10
	0,1
	7,8
	0,1
	67,3

	    ПШЕНО
	20
	19,8
	2,2
	0,5
	12,6
	62,7

	    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ
	176
	176
	4,8
	4,1
	7,6
	85,5

	КАКАО С МОЛОКОМ рец. №693
	200
	3,8
	3,0
	23,0
	130,8

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	110
	110
	0
	0
	0
	0,0

	    САХАР ПЕСОК
	20
	20
	0
	0
	18,2
	71,8

	    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ
	100
	100
	2,8
	2,4
	4,4
	48,6

	    КАКАО-ПОРОШОК
	4
	4
	1
	0,6
	0,4
	10,4

	СЫР ГОЛЛАНДСКИЙ рец. №13
	20
	4,8
	6,1
	
	75,8

	    СЫР ГОЛЛАНДСКИЙ (КРУГЛЫЙ)
	21
	20,2
	4,8
	6,1
	0
	75,8

	ХЛЕБ рец. №480,481
	60
	5,2
	0,8
	27,1
	136,8

	    ХЛЕБ ржаной, батон йодированный 
	60
	60
	5,2
	0,8
	27,1
	136,8

	БАНАН рец.458
	150
	1,6
	0,5
	22,1
	100,8

	    БАНАН
	150
	105
	1,6
	0,5
	22,1
	100,8

	
	24,2
	27,2
	116,2
	802,1

	

	Обед

	САЛАТ из овощей  рец. №41
	100
	1,5
	10,1
	7,5
	128,5

	    КАРТОФЕЛЬ
	35,7
	25,7
	0,5
	0,1
	3,8
	17,8

	    МОРКОВЬ КРАСНАЯ
	26,3
	21
	0,3
	0
	1,4
	7,4

	    ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ
	21,3
	21,3
	0,2
	0
	0,4
	2,8

	    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
	19
	16
	0,2
	0
	1,3
	6,6

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	10
	10
	0
	10
	0
	89,9

	    ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ КОНСЕРВЫ
	17
	11
	0,3
	0
	0,6
	4,0

	ЩИ ИЗ СВ. КАПУСТЫ С КАРТОФ.С МЯСОМ рецепт №96
	250
	8,2
	9,2
	8,3
	155,3

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	200
	200
	0
	0
	0
	0,0

	    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ
	62,5
	50
	0,9
	0,1
	2,2
	12,6

	    КАРТОФЕЛЬ
	40
	28,8
	0,6
	0,1
	4,3
	20,0

	    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
	12
	10
	0,1
	0
	0,7
	3,7

	    МОРКОВЬ КРАСНАЯ
	12,5
	10
	0,1
	0
	0,6
	3,2

	    ГОВЯДИНА 1 КАТЕГОРИИ
	50
	37,5
	6,4
	4,5
	0
	73,6

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	5
	5
	0
	3,9
	0
	33,7

	    ПЕТРУШКА (КОРЕНЬ)
	3,3
	2,5
	0
	0
	0,3
	1,2

	    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ
	5
	5
	0,1
	0,6
	0,2
	7,3

	КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ Р.347 р.№347
	80
	17,1
	12,0
	16,6
	233,3

	    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА 1 СОРТ
	14,4
	14,4
	1
	0,1
	6,6
	30,7

	    СУХАРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ
	8
	8
	1
	0
	4,5
	21,5

	    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ
	20,8
	20,8
	0,6
	0,5
	0,9
	10,1

	    КУРЫ ПОТРОШ. 1 КАТЕГОРИИ
	95,52
	66,88
	13,5
	5,2
	0
	95,7

	    СУХАРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ
	8
	8
	1
	0
	4,5
	21,5

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	8
	8
	0
	6,2
	0,1
	53,8

	ВЕРМИШЕЛЬ ОТВАРНАЯ р.№ 273
	150
	5,5
	6,5
	33,8
	210,3

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	7,5
	7,5
	0
	5,8
	0,1
	50,5

	    МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ВЫСШ.СОРТ
	52,5
	52,5
	5,5
	0,7
	33,7
	159,8

	КОМПОТ ИЗ АЛЫЧИ рец. №416
	200
	0,4
	0,2
	15,6
	67,0

	    АЛЫЧА  САДОВАЯ
	60
	54
	0,4
	0,2
	4,7
	23,9

	    САХАР ПЕСОК
	12
	12
	0
	0
	10,9
	43,1

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	138
	138
	0
	0
	0
	0,0

	ХЛЕБ рец. 480,481
	60
	4,0
	0,5
	25,4
	122,4

	    ХЛЕБ РЖАНОЙ, ПШЕНИЧНЫЙ
	60
	60
	4
	0,5
	25,4
	122,4

	
	36,7
	38,5
	107,2
	916,8

	





	ДЕНЬ 8

	

	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-тическая ценность, ккал

	
	Брутто, г
	Нетто, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	

	Завтрак

	ОМЛЕТ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ №284
	110
	7,3
	7,9
	4,3
	113,5

	    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ
	20,6
	20,6
	0,6
	0,5
	0,9
	10,0

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	3,4
	3,4
	0
	2,6
	0
	22,9

	    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.)
	1,25 шт.
	43,5
	5,2
	4,7
	0,3
	61,5

	    ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ КОНСЕРВЫ
	52,9
	52,9
	1,5
	0,1
	3,1
	19,1

	ПОМИДОР соленый рец. №71
	50
	0,6
	0,1
	2,1
	13,4

	    ТОМАТЫ соленые
	59
	56
	0,6
	0,1
	2,1
	13,4

	ЙОГУРТ 2,5% ЖИРНОСТИ рец. №463
	125
	3,5
	3,1
	5,6
	70,6

	    ЙОГУРТ 2,5% ЖИРНОСТИ
	125
	125
	3,5
	3,1
	5,6
	70,6

	ЧАЙ С ЛИМОНОМ рец.№431
	200
	0,3
	
	14,4
	59,0

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	190
	190
	0
	0
	0
	0,0

	    САХАР ПЕСОК
	15
	15
	0
	0
	13,7
	53,9

	    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ
	1
	1
	0,2
	0
	0,4
	2,3

	    ЛИМОН
	15
	9
	0,1
	0
	0,3
	2,8

	ХЛЕБ рец. №480,481
	60
	5,2
	0,8
	27,1
	136,8

	    ХЛЕБ  ржаной,  пшеничный
	60
	60
	5,2
	0,8
	27,1
	136,8

	АПЕЛЬСИН рец. №458
	150
	0,9
	0,2
	8,5
	45,2

	    АПЕЛЬСИН
	150
	105
	0,9
	0,2
	8,5
	45,2

	
	17,8
	12,1
	62,0
	438,5

	

	Обед

	САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК рец. №6
	100
	0,8
	10,2
	6,9
	124,1

	    МОРКОВЬ КРАСНАЯ
	66
	52,8
	0,7
	0,1
	3,6
	18,5

	    ЯБЛОКИ
	38
	33,4
	0,1
	0,1
	3,3
	15,7

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	10
	10
	0
	10
	0
	89,9

	СУП СВЕКОЛЬНЫЙ НА МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ рец. №44
	250
	9,2
	5,8
	11,9
	145,7

	    СВЕКЛА
	42,5
	34
	0,5
	0
	2,7
	12,9

	    КАРТОФЕЛЬ
	40
	28,8
	0,6
	0,1
	4,3
	20,0

	    МОРКОВЬ КРАСНАЯ
	20
	16
	0,2
	0
	1
	5,0

	    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
	12,5
	10,5
	0,1
	0
	0,8
	3,9

	    ФАСОЛЬ
	5
	5
	1
	0,1
	2,2
	13,4

	    ТОМАТНАЯ ПАСТА
	2,5
	2,5
	0,1
	0
	0,5
	2,3

	    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ
	10
	10
	0,3
	1,1
	0,4
	14,6

	    ГОВЯДИНА 1 КАТЕГОРИИ
	50
	37,5
	6,4
	4,5
	0
	73,6

	РЫБА (ФИЛЕ) ПРИПУЩЕННАЯ р.№303
	80
	16,8
	3,0
	0,6
	92,8

	    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
	3,8
	3,2
	0
	0
	0,3
	1,2

	    РЫБА ОКУНЬ МОРСКОЙ ПОТРОШЕНЫЙ ОБЕЗГЛАВЛЕННЫЙ
	138,9
	97,2
	16,8
	3
	0
	90,1

	    ПЕТРУШКА (КОРЕНЬ)
	4,5
	3,3
	0
	0
	0,3
	1,5

	ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ р.№ 759
	150
	3,1
	5,1
	19,7
	133,4

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	5,2
	5,2
	0
	4
	0
	35,0

	    КАРТОФЕЛЬ
	174,3
	125,5
	2,4
	0,5
	18,7
	86,9

	    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ
	23,7
	23,7
	0,7
	0,6
	1
	11,5

	КИСЕЛЬ ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА р.654
	200
	0,3
	0,1
	32,4
	134,8

	    ШИПОВНИК СУХОЙ
	8
	8
	0,3
	0,1
	3,5
	20,4

	    САХАР ПЕСОК
	24
	24
	0
	0
	21,8
	86,2

	    КРАХМАЛ КАРТОФЕЛЬНЫЙ
	10
	10
	0
	0
	7,1
	28,2

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	218
	218
	0
	0
	0
	0,0

	ХЛЕБ рец. №480,481
	60
	4,0
	0,5
	25,4
	122,4

	    ХЛЕБ РЖАНОЙ ,ПШЕНИЧНЫЙ
	60
	60
	4
	0,5
	25,4
	122,4

	
	34,2
	24,7
	96,9
	753,2

	



	ДЕНЬ 9

	

	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-тическая ценность, ккал

	
	Брутто, г
	Нетто, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	

	Завтрак

	КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ ИЗ МЯСА (РУБЛЕННЫЕ) рец.№307
	80
	15,9
	11,7
	12,2
	209,1

	    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА 1 СОРТ
	14,4
	14,4
	1
	0,1
	6,6
	30,7

	    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ
	9,6
	9,6
	0,3
	0,2
	0,5
	4,7

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	4,8
	4,8
	0
	4,5
	0
	38,9

	    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
	9,6
	8
	0,1
	0
	0,6
	3,0

	    ПОЛУФАБР.ГОВЯД.КОТЛЕТН.МЯСО
	80
	80
	13,5
	6,9
	0
	110,3

	    СУХАРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ
	8
	8
	1
	0
	4,5
	21,5

	КАША РИСОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ р.№353
	150
	3,4
	4,0
	34,7
	184,7

	    КРУПА РИСОВАЯ
	51,9
	51,5
	3,4
	0,5
	34,7
	154,4

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	109,2
	109,2
	0
	0
	0
	0,0

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	4,5
	4,5
	0
	3,5
	0
	30,3

	ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ рец. №71
	50
	0,4
	0,1
	0,9
	6,5

	    ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ
	50
	50
	0,4
	0,1
	0,9
	6,5

	КАКАО С МОЛОКОМ рец. №693
	200
	3,8
	3,0
	23,0
	130,8

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	110
	110
	0
	0
	0
	0,0

	    САХАР ПЕСОК
	20
	20
	0
	0
	18,2
	71,8

	    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ
	100
	100
	2,8
	2,4
	4,4
	48,6

	    КАКАО-ПОРОШОК
	4
	4
	1
	0,6
	0,4
	10,4

	ХЛЕБ рец. №480,481
	60
	5,2
	0,8
	27,1
	136,8

	    ХЛЕБ РЖАНОЙ, ПШЕНИЧНЫЙ
	60
	60
	5,2
	0,8
	27,1
	136,8

	ЯБЛОКО рец. №458
	150
	0,5
	0,5
	12,9
	62,0

	    ЯБЛОКИ
	150
	132
	0,5
	0,5
	12,9
	62,0

	
	29,2
	20,1
	110,8
	729,9

	I

	Обед

	КОНСЕРВЫ ИКРА КАБАЧКОВАЯ р. №101
	100
	1,9
	8,9
	7,7
	119,0

	    ИКРА ИЗ КАБАЧКОВ
	100
	100
	1,9
	8,9
	7,7
	119,0

	СУП КРЕСТ.С КРУПОЙ (ПЕРЛОВОЙ)С МЯСОМ рец. №108
	250
	8,5
	6,7
	12,2
	149,9

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	212,5
	212,5
	0
	0
	0
	0,0

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	2,5
	2,5
	0
	2
	0
	16,8

	    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ
	37,5
	30
	0,5
	0
	1,3
	7,6

	    КАРТОФЕЛЬ
	33,3
	24
	0,5
	0,1
	3,5
	16,7

	    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
	12,5
	10,5
	0,1
	0
	0,8
	3,9

	    МОРКОВЬ КРАСНАЯ
	12,5
	10
	0,1
	0
	0,6
	3,2

	    ГОВЯДИНА 1 КАТЕГОРИИ
	50
	37,5
	6,4
	4,5
	0
	73,6

	    КРУПА ПЕРЛОВАЯ
	10
	9,9
	0,9
	0,1
	6
	28,1

	ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ рец. №294
	200
	25,0
	19,1
	25,1
	358,8

	    КАРТОФЕЛЬ
	210
	151,2
	2,9
	0,6
	22,4
	104,8

	    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
	24
	20,2
	0,3
	0
	1,5
	7,5

	    ПОЛУФАБР.ГОВЯД.КОТЛЕТН.МЯСО
	125,8
	125,8
	21,3
	10,7
	0
	173,3

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	10
	10
	0,1
	7,8
	0,1
	67,3

	    ТОМАТНОЕ ПЮРЕ
	10
	10
	0,4
	0
	1,1
	5,9

	СОК АБРИКОСОВЫЙ рец. №407
	200
	1,0
	
	25,4
	110,0

	    СОК АБРИКОСОВЫЙ
	200
	200
	1
	0
	25,4
	110,0

	ХЛЕБ рец. 480,481
	60
	4,0
	0,5
	25,4
	122,4

	    ХЛЕБ РЖАНОЙ, ПШЕНИЧНЫЙ
	60
	60
	4
	0,5
	25,4
	122,4

	
	40,4
	35,2
	95,8
	860,1

	


	ДЕНЬ 10

	

	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-тическая ценность, ккал

	
	Брутто, г
	Нетто, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	

	Завтрак

	САЛАТ ОВОЩНОЙ С ЯБЛОКАМИ И ПЕРЦЕМ СЛАДКИМ рец. №27
	60
	0,6
	6,1
	3,7
	73,4

	    ЯБЛОКИ
	17,4
	15,3
	0,1
	0,1
	1,5
	7,2

	    ТОМАТЫ СВЕЖИЕ 
	14,1
	13,4
	0,1
	0
	0,5
	3,2

	    ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ
	14,9
	14,9
	0,1
	0
	0,3
	1,9

	    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
	8,6
	7,3
	0,1
	0
	0,6
	3,0

	    ПЕРЕЦ КРАСНЫЙ СЛАДКИЙ
	13
	9,7
	0,1
	0
	0,5
	2,5

	    ЧЕСНОК
	0,8
	0,7
	0
	0
	0,2
	1,0

	    ПЕТРУШКА (ЗЕЛЕНЬ)
	1,8
	1,4
	0,1
	0
	0,1
	0,7

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	6
	6
	0
	6
	0
	53,9

	ЗАПЕКАНКА ТВОРОЖНАЯ р.№ 366
	180
	31,6
	19,4
	26,8
	399,0

	    КРУПА МАННАЯ
	12
	12
	1,1
	0,1
	7,7
	35,6

	    САХАР ПЕСОК
	12
	12
	0
	0
	10,9
	43,1

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	4,8
	4,8
	0
	3,8
	0
	32,3

	    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.)
	0,1 шт.
	4,2
	0,5
	0,5
	0
	5,9

	    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ
	6
	6
	0,2
	0,7
	0,2
	8,7

	    ТВОРОГ ПОЛУЖИРНЫЙ 9,0% ЖИРНОСТИ
	169,2
	169,2
	29
	14,3
	4,6
	257,3

	    СУХАРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ
	6
	6
	0,8
	0
	3,4
	16,1

	СГУЩ.МОЛОКО
	20
	1,4
	1,7
	11,1
	65,6

	    МОЛОКО СГУЩЕННОЕ С САХАРОМ 8,5% ЖИРНОСТИ
	20
	20
	1,4
	1,7
	11,1
	65,6

	ЧАЙ С ЛИМОНОМ рец. №431
	200
	0,3
	
	14,4
	59,3

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	190
	190
	0
	0
	0
	0,0

	    САХАР ПЕСОК
	15
	15
	0
	0
	13,7
	53,9

	    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ
	1
	1
	0,2
	0
	0,4
	2,3

	    ЛИМОН
	15
	9
	0,1
	0
	0,3
	3,1

	ХЛЕБ рец. №480,481
	60
	5,2
	0,8
	27,1
	136,8

	    ХЛЕБ  РЖАНОЙ, батон йодированный
	60
	60
	5,2
	0,8
	27,1
	136,8

	ГРУША рец.№ 458
	150
	0,5
	0,4
	13,9
	63,5

	    ГРУША
	150
	135
	0,5
	0,4
	13,9
	63,5

	
	39,6
	28,4
	97,0
	797,6

	

	Обед

	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ И ГОРОШКА ЗЕЛЕНОГО КОНСЕРВ рец. №59
	100
	1,6
	7,1
	7,2
	98,1

	    СВЕКЛА
	96
	76,8
	1,1
	0,1
	6,2
	29,1

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	7
	7
	0
	7
	0
	62,9

	    ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ КОНСЕРВЫ
	26
	16,9
	0,5
	0
	1
	6,1

	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ С МЯСОМ рец. №115
	250
	12,1
	8,9
	17,5
	203,2

	    ГОРОХ ЛУЩЕНЫЙ
	20,25
	20,25
	4,5
	0,3
	8,8
	54,5

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	175
	175
	0
	0
	0
	0,0

	    КАРТОФЕЛЬ
	66,75
	48
	1
	0,2
	7,1
	33,3

	    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
	12
	10
	0,1
	0
	0,7
	3,7

	    МОРКОВЬ КРАСНАЯ
	12,5
	10
	0,1
	0
	0,6
	3,2

	    ГОВЯДИНА 1 КАТЕГОРИИ
	50
	37,5
	6,4
	4,5
	0
	73,6

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	5
	5
	0
	3,9
	0
	33,7

	    ПЕТРУШКА (КОРЕНЬ)
	3,25
	2,5
	0
	0
	0,3
	1,2

	МЯСО ТУШЕНОЕ рец. № 292
	60
	8,9
	6,1
	2,7
	97,3

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	2,4
	2,4
	0
	1,9
	0
	16,2

	    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
	3
	2,5
	0
	0
	0,2
	0,9

	    ПОЛУФАБР.ГОВЯД.КОТЛЕТН.МЯСО
	49,2
	49,2
	8,4
	4,2
	0
	67,8

	    МОРКОВЬ КРАСНАЯ
	3
	2,4
	0
	0
	0,2
	0,7

	    ПЕТРУШКА (КОРЕНЬ)
	2,4
	1,8
	0
	0
	0,2
	0,8

	    СЕЛЬДЕРЕЙ КОРЕНЬ
	2,7
	1,9
	0
	0
	0,1
	0,5

	    ТОМАТНОЕ ПЮРЕ
	5,4
	5,4
	0,2
	0
	0,5
	3,2

	    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ
	2,4
	2,4
	0,3
	0
	1,5
	7,2

	КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ р. №160
	150
	2,9
	5,3
	22,1
	143,7

	    КАРТОФЕЛЬ
	207
	149,1
	2,9
	0,6
	22,1
	103,3

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	6
	6
	0
	4,7
	0
	40,4

	КОМПОТ ИЗ С/ФРУКТОВ  с вит.С  рец.639
	200
	
	
	18,2
	71,8

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	192
	192
	0
	0
	0
	0,0

	    САХАР ПЕСОК
	20
	20
	0
	0
	18,2
	71,8

	    СУХОФРУКТЫ (СМЕСЬ)
	25
	25
	0
	0
	0
	0,0

	ХЛЕБрец. №480,481 
	60
	4,0
	0,5
	25,4
	122,4

	    ХЛЕБ РЖАНОЙ , ПШЕНИЧНЫЙ
	60
	60
	4
	0,5
	25,4
	122,4

	
	29,5
	27,9
	93,1
	736,5

	




	ДЕНЬ 11

	

	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-тическая ценность, ккал

	
	Брутто, г
	Нетто, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	

	Завтрак

	САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ р.№ 45
	60
	1,0
	3,0
	4,7
	51,4

	    КАПУСТА КВАШЕНАЯ
	48,6
	48,6
	0,9
	0
	1,5
	11,2

	    ЛУК ЗЕЛЕНЫЙ
	7,8
	6,2
	0,1
	0
	0,2
	1,2

	    САХАР ПЕСОК
	3
	3
	0
	0
	3
	12,0

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	3
	3
	0
	3
	0
	27,0

	КАША ПШЕННАЯ ВЯЗКАЯ С ТЫКВОЙ
	Рец. № 222                 200
	6,9
	7,1
	36,5
	231,8

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	50
	50
	0
	0
	0
	0,0

	    САХАР ПЕСОК
	4
	4
	0
	0
	3,6
	14,4

	    ТЫКВА
	100
	70
	0,7
	0,1
	2,8
	14,5

	    ПШЕНО
	44
	43,6
	4,8
	1,1
	27,9
	138,2

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	6
	6
	0
	4,7
	0
	40,4

	    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ
	50
	50
	1,4
	1,2
	2,2
	24,3

	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК рец. №126
	200
	4,5
	3,7
	19,6
	127,1

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	70
	70
	0
	0
	0
	0,0

	    САХАР ПЕСОК
	13
	13
	0
	0
	11,8
	46,7

	    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ
	156
	156
	4,3
	3,7
	6,8
	75,8

	    КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
	2
	2
	0,2
	0
	1
	4,6

	ХЛЕБ рец. №480,481
	60
	5,2
	0,8
	27,1
	136,8

	    ХЛЕБ РЖАНОЙ, батон йодированный
	60
	60
	5,2
	0,8
	27,1
	136,8

	ЯБЛОКО рец. №458
	150
	0,5
	0,5
	12,9
	62,0

	    ЯБЛОКИ
	150
	132
	0,5
	0,5
	12,9
	62,0

	
	18,1
	15,1
	100,8
	609,1

	

	Обед

	САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ рец. №58
	100
	0,8
	12,1
	2,6
	122,4

	    ОГУРЦЫ  соленые
	111,4
	103,6
	0,8
	0,1
	2,6
	14,5

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	12
	12
	0
	12
	0
	107,9

	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСОМ р. №107
	250
	8,7
	6,9
	17,3
	172,2

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	175
	175
	0
	0
	0
	0,0

	    КАРТОФЕЛЬ
	150
	108
	2,1
	0,4
	16
	74,9

	    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
	12
	10
	0,1
	0
	0,7
	3,7

	    МОРКОВЬ КРАСНАЯ
	12,5
	10
	0,1
	0
	0,6
	3,2

	    ГОВЯДИНА 1 КАТЕГОРИИ
	50
	37,5
	6,4
	4,5
	0
	73,6

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	2,5
	2,5
	0
	2
	0
	16,8

	ТЕФТЕЛИ МЯСО-КРУПЯНЫЕ р.№106
	60
	7,8
	5,0
	5,2
	92,8

	    КРУПА РИСОВАЯ
	7,2
	7,1
	0,5
	0,1
	4,8
	21,2

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	1,2
	1,2
	0
	1,1
	0
	9,7

	    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
	6
	5
	0,1
	0
	0,4
	1,9

	    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.)
	0,125 шт.
	2,6
	0,3
	0,3
	0
	3,7

	    ПОЛУФАБР.ГОВЯД.КОТЛЕТН.МЯСО
	40,8
	40,8
	6,9
	3,5
	0
	56,3

	КАПУСТА ТУШЕНАЯ рец. №170
	150
	3,7
	6,0
	14,3
	123,9

	    САХАР ПЕСОК
	3
	3
	0
	0
	2,7
	10,8

	    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ
	187,5
	150
	2,6
	0,2
	6,5
	37,8

	    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
	14,4
	12,15
	0,2
	0
	0,9
	4,5

	    МОРКОВЬ КРАСНАЯ
	19,5
	15,6
	0,2
	0
	1
	5,0

	    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ
	3
	3
	0,3
	0
	1,9
	9,0

	    ТОМАТНОЕ ПЮРЕ
	7,5
	7,5
	0,3
	0
	0,8
	4,5

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	7,5
	7,5
	0
	5,8
	0,1
	50,5

	    ПЕТРУШКА (КОРЕНЬ)
	5,25
	3,9
	0,1
	0
	0,4
	1,8

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	45
	45
	0
	0
	0
	0,0

	КИСЕЛЬ ИЗ апельсинов рец.№411
	200
	0,1
	
	29,0
	117,8

	    апельсин
	25,2
	24,7
	0,1
	0
	0,8
	6,2

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	179
	179
	0
	0
	0
	0,0

	    САХАР ПЕСОК
	24
	24
	0
	0
	21,8
	86,2

	    КРАХМАЛ КАРТОФЕЛЬНЫЙ
	9
	9
	0
	0
	6,4
	25,4

	ХЛЕБ рец. №480,481
	60
	4,0
	0,5
	25,4
	122,4

	    ХЛЕБ РЖАНОЙ, ПШЕНИЧНЫЙ
	60
	60
	4
	0,5
	25,4
	122,4

	
	25,1
	30,5
	93,8
	751,5

	






	ДЕНЬ 12

	

	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-тическая ценность, ккал

	
	Брутто, г
	Нетто, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	

	Завтрак

	САЛАТ ИЗ РЕДЬКИ рец. №47
	60
	1,0
	6,1
	3,7
	73,5

	    РЕДЬКА
	57
	42,7
	0,8
	0,1
	2,9
	15,4

	    МОРКОВЬ КРАСНАЯ
	15,2
	12,1
	0,2
	0
	0,8
	4,2

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	6
	6
	0
	6
	0
	53,9

	ОЛАДЬИ С ИЗЮМОМ рец.№ 474
	150
	10,9
	13,9
	60,8
	402,8

	    САХАР ПЕСОК
	2,7
	2,7
	0
	0
	2,5
	9,7

	    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ
	72
	72
	2
	1,7
	3,2
	35,0

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	4,5
	4,5
	0
	4,2
	0
	36,5

	    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.)
	0,22 шт.
	11,6
	1,4
	1,2
	0,1
	16,4

	    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ
	66
	66
	6,7
	0,8
	42
	198,4

	    ВИНОГРАД СУШЕНЫЙ (ИЗЮМ)
	21,5
	21,5
	0,5
	0,1
	12,8
	54,4

	    ДРОЖЖИ
	2,7
	2,7
	0,3
	0,1
	0,1
	1,9

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	7,5
	7,5
	0
	5,8
	0,1
	50,5

	СЫРОК ТВОРОЖНЫЙ рец. №270
	50
	7,5
	4,0
	5,8
	90,5

	    СЫРОК ТВОРОЖНЫЙ СЛАДКИЙ
	50
	50
	7,5
	4
	5,8
	90,5

	ЧАЙ С ЛИМОНОМ рец. № 431
	200
	0,1
	
	9,5
	39,0

	    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ
	0,7
	0,7
	0,1
	0
	0,3
	1,5

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	200
	200
	0
	0
	0
	0,0

	    САХАР ПЕСОК
	10
	10
	0
	0
	9,1
	35,9

	    ЛИМОН
	8
	4,8
	0
	0
	0,1
	1,6

	ХЛЕБ рец. №480,481
	60
	5,2
	0,8
	27,1
	136,8

	    ХЛЕБ РЖАНОЙ, батон йодированный
	60
	60
	5,2
	0,8
	27,1
	136,8

	БАНАН рец. №458
	150
	1,6
	0,5
	22,1
	100,8

	    БАНАН
	150
	105
	1,6
	0,5
	22,1
	100,8

	
	26,3
	25,3
	129,0
	843,4

	

	Обед

	САЛАТ ИЗ  КАПУСТЫ БЕЛОКОЧАННОЙ
	100
	2,3
	10,1
	9,6
	140,3

	    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ рецепт  № 45
	156
	124,8
	2,2
	0,1
	5,9
	34,9

	    МОРКОВЬ КРАСНАЯ
	12,5
	10
	0,1
	0
	0,7
	3,5

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	10
	10
	0
	10
	0
	89,9

	    САХАР ПЕСОК
	3
	3
	0
	0
	3
	12,0

	    ЛИМОННАЯ КИСЛОТА  2%
	6
	6
	0
	0
	0
	0,0

	БОРЩ С ФАСОЛЬЮ рец. №90
	250
	10,0
	9,2
	12,4
	179,7

	    СВЕКЛА
	50
	40
	0,6
	0
	3,2
	15,1

	    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ
	25
	20
	0,4
	0
	0,8
	5,0

	    ФАСОЛЬ
	10
	10
	2
	0,2
	4,3
	26,8

	    МОРКОВЬ КРАСНАЯ
	12,5
	10
	0,1
	0
	0,6
	3,2

	    ПЕТРУШКА (КОРЕНЬ)
	3,25
	2,5
	0
	0
	0,3
	1,2

	    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
	12,5
	10,5
	0,1
	0
	0,8
	3,9

	    ТОМАТНОЕ ПЮРЕ
	7,5
	7,5
	0,3
	0
	0,8
	4,5

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	5
	5
	0
	3,9
	0
	33,7

	    САХАР ПЕСОК
	1,5
	1,5
	0
	0
	1,4
	5,4

	    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ
	5
	5
	0,1
	0,6
	0,2
	7,3

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	200
	200
	0
	0
	0
	0,0

	    ГОВЯДИНА 1 КАТЕГОРИИ
	50
	37,5
	6,4
	4,5
	0
	73,6

	ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С ПЕЧЕНЬЮ рец. №332
	200
	20,9
	8,8
	28,9
	289,2

	    ГОВЯЖЬЯ ПЕЧЕНЬ
	106,4
	99
	16,8
	3,5
	0
	113,1

	    КАРТОФЕЛЬ
	224,8
	161,8
	3
	0,6
	24
	112,1

	    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
	24
	20,2
	0,3
	0
	1,5
	7,5

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	2
	2
	0
	1,6
	0
	13,5

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	4
	4
	0
	3,1
	0
	26,9

	    СУХАРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ
	6
	6
	0,8
	0
	3,4
	16,1

	НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА рец.№705
	200
	0,7
	0,3
	27,0
	122,9

	    САХАР ПЕСОК
	20
	20
	0
	0
	18,2
	71,8

	    ШИПОВНИК СУХОЙ
	20
	20
	0,7
	0,3
	8,8
	51,1

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	200
	200
	0
	0
	0
	0,0

	ХЛЕБ рец. №480,481
	60
	4,0
	0,5
	25,4
	122,4

	    ХЛЕБ РЖАНОЙ,ПШЕНИЧНЫЙ
	60
	60
	4
	0,5
	25,4
	122,4

	
	37,9
	28,9
	103,3
	854,5

	





Выполнение рекомендуемых норм потребления пищевых веществ, 
витаминов и минеральных компонентов
(рацион питания для школьников 7-11лет)

	Показатели
	РНП
70%
	Фактическое выполнение за день
	Выполнение, %

	Пищевые вещества и энергия

	Белки, г
	54
	72,4
	134

	Жиры, г
	55
	67,3
	122

	Углеводы, г
	234
	262,4
	112

	Энергетическая ценность, ккал
	1652
	1948,6
	118

	Энерг. квоты Б:Ж:У
	13%-30%-57%
	
	14%-32%-54%

	Витамины

	С, мг
	42
	98,6
	235

	А, мкг рет. экв.
	490
	1941,9
	396

	E, мг
	7
	12,6
	180

	В1, мг
	0,84
	0,9
	107

	В2, мг
	0,98
	1,5
	153

	B12, мкг
	0,7
	8,1
	>>100

	B6, мкг
	0,63
	2,7
	428

	РР, мг
	7
	12,9
	184

	Фолиевая кислота, мкг
	70
	110,0
	157

	Минеральные вещества

	Са, мг
	770
	850,8
	110

	Р, мг
	1155
	1255,0
	108

	Са:Р
	1:1,5
	
	1:1,5

	Mg, мг
	175
	316,5
	180

	Fе, мг
	8,4
	18,0
	214

	Zn, мг
	7
	8,6
	123

	I, мкг
	70
	97,6
	139





	
	
	

	
	
	

	
	
	ШКОЛЬНИКИ     12 - 18 лет
	
	

	
	
	
	
	

	ДЕНЬ 1

	

	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-тическая ценность, ккал

	
	Брутто, г
	Нетто, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	

	Завтрак

	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ
	100
	1,2
	13,1
	7,0
	150,2

	    СВЕКЛА
	110
	88
	1,2
	0,1
	7
	33,3

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	13
	13
	0
	13
	0
	116,9

	КАША ИЗ ХЛОПЬЕВ" ГЕРКУЛЕС"ЖИДКАЯ
	250
	10,7
	17,2
	42,8
	358,0

	    САХАР ПЕСОК
	12,5
	12,5
	0
	0
	11,4
	44,9

	    ОВСЯНЫЕ ХЛОПЬЯ "ГЕРКУЛЕС"
	38,5
	38,5
	4,5
	2,3
	21,7
	122,0

	    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ
	220
	220
	6,1
	5,2
	9,6
	106,9

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	12,5
	12,5
	0,1
	9,7
	0,1
	84,2

	СЫР ГОЛЛАНДСКИЙ
	30
	7,2
	9,2
	
	113,6

	    СЫР ГОЛЛАНДСКИЙ (КРУГЛЫЙ)
	31,5
	30,3
	7,2
	9,2
	0
	113,6

	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
	200
	4,5
	3,7
	19,6
	127,1

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	70
	70
	0
	0
	0
	0,0

	    САХАР ПЕСОК
	13
	13
	0
	0
	11,8
	46,7

	    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ
	156
	156
	4,3
	3,7
	6,8
	75,8

	    КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
	2
	2
	0,2
	0
	1
	4,6

	ХЛЕБ 
	60
	5,2
	0,8
	27,1
	136,8

	    ХЛЕБ РЖАНОЙ, ПШЕНИЧНЫЙ
	60
	60
	5,2
	0,8
	27,1
	136,8

	ЯБЛОКО
	150
	0,5
	0,5
	12,9
	62,0

	    ЯБЛОКИ
	150
	132
	0,5
	0,5
	12,9
	62,0

	
	29,3
	44,5
	109,4
	947,7

	Обед

	САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
	100
	1,2
	7,1
	9,3
	106,8

	    МОРКОВЬ КРАСНАЯ
	114
	91,2
	1,2
	0,1
	6,3
	31,9

	    САХАР ПЕСОК
	3
	3
	0
	0
	3
	12,0

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	7
	7
	0
	7
	0
	62,9

	СУП С ВЕРМИШЕЛЬЮ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ
	300
	7,1
	9,0
	17,5
	174,3

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	285
	285
	0
	0
	0
	0,0

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	6
	6
	0
	4,7
	0
	40,4

	    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
	14,4
	12
	0,2
	0
	0,9
	4,4

	    МОРКОВЬ КРАСНАЯ
	15
	12
	0,2
	0
	0,7
	3,8

	    УКРОП
	4,5
	3,3
	0,1
	0
	0,2
	1,2

	    МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ВЫСШ.СОРТ
	24
	24
	2,5
	0,3
	15,4
	73,0

	    КУРЫ ПОТРОШ. 1 КАТЕГОРИИ
	31,2
	23,4
	4,1
	4
	0
	50,1

	    ПЕТРУШКА (КОРЕНЬ)
	3,9
	2,9
	0
	0
	0,3
	1,4

	КУРИЦА ОТВАРНАЯ
	120
	33,3
	33,1
	0,9
	413,8

	    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
	6
	5,1
	0,1
	0
	0,4
	1,9

	    КУРЫ ПОТРОШ. 1 КАТЕГОРИИ
	255
	191,3
	33,1
	33,1
	0
	409,8

	    ПЕТРУШКА (КОРЕНЬ)
	6
	4,5
	0,1
	0
	0,5
	2,1

	КАПУСТА ТУШЕНАЯ
	200
	4,9
	8,1
	18,9
	165,0

	    САХАР ПЕСОК
	4
	4
	0
	0
	3,6
	14,4

	    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ
	250
	200
	3,4
	0,2
	8,6
	50,4

	    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
	19,2
	16,2
	0,2
	0
	1,2
	5,9

	    МОРКОВЬ КРАСНАЯ
	26
	20,8
	0,3
	0
	1,3
	6,6

	    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ
	4
	4
	0,4
	0,1
	2,5
	12,1

	    ТОМАТНОЕ ПЮРЕ
	10
	10
	0,4
	0
	1,1
	5,9

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	10
	10
	0,1
	7,8
	0,1
	67,3

	    ПЕТРУШКА (КОРЕНЬ)
	7
	5,2
	0,1
	0
	0,5
	2,4

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	60
	60
	0
	0
	0
	0,0

	КИСЕЛЬ ИЗ ЧЕРНОЙ СМОРОДИНЫ
	200
	0,1
	
	29,0
	117,8

	    ЧЕРНАЯ СМОРОДИНА
	25,2
	24,7
	0,1
	0
	0,8
	6,2

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	179
	179
	0
	0
	0
	0,0

	    САХАР ПЕСОК
	24
	24
	0
	0
	21,8
	86,2

	    КРАХМАЛ КАРТОФЕЛЬНЫЙ
	9
	9
	0
	0
	6,4
	25,4

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	60
	4,0
	0,5
	25,4
	122,4

	    ХЛЕБ РЖАНОЙ 
	60
	60
	4
	0,5
	25,4
	122,4

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30
	2,3
	0,2
	15,1
	71,0

	    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.
	30
	30
	2,3
	0,2
	15,1
	71,0

	
	52,9
	58,0
	116,1
	1 171,1

	
	
	
	
	



	ДЕНЬ 2

	

	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-тическая ценность, ккал

	
	Брутто, г
	Нетто, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	

	Завтрак

	САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ
	100
	0,8
	12,1
	2,6
	122,4

	    ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ
	111,4
	103,6
	0,8
	0,1
	2,6
	14,5

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	12
	12
	0
	12
	0
	107,9

	ОЛАДЬИ С ЯБЛОКАМИ
	200
	15,0
	19,0
	68,8
	491,7

	    САХАР ПЕСОК
	3,6
	3,6
	0
	0
	3,3
	13,0

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	6
	6
	0
	5,6
	0
	48,5

	    ЯБЛОКИ
	28,6
	25,2
	0,1
	0,1
	2,3
	10,6

	    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.)
	0,25 шт.
	17,4
	2,1
	1,9
	0,1
	24,6

	    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ
	92
	92
	9,4
	1,1
	58,5
	276,6

	    ДРОЖЖИ
	3,6
	3,6
	0,5
	0,1
	0,1
	2,5

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	10
	10
	0,1
	7,8
	0,1
	67,3

	    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ
	100
	100
	2,8
	2,4
	4,4
	48,6

	ЙОГУРТ 2,5% ЖИРНОСТИ
	200
	5,6
	5,0
	9,0
	113,0

	    ЙОГУРТ 2,5% ЖИРНОСТИ
	200
	200
	5,6
	5
	9
	113,0

	ЧАЙ С ЛИМОНОМ
	200
	0,1
	
	9,5
	39,0

	    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ
	0,7
	0,7
	0,1
	0
	0,3
	1,5

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	200
	200
	0
	0
	0
	0,0

	    САХАР ПЕСОК
	10
	10
	0
	0
	9,1
	35,9

	    ЛИМОН
	8
	4,8
	0
	0
	0,1
	1,6

	ХЛЕБ 
	60
	5,2
	0,8
	27,1
	136,8

	    ХЛЕБ РЖАНОЙ, БАТОН ЙОДИРОВАННЫЙ
	60
	60
	5,2
	0,8
	27,1
	136,8

	МАНДАРИН
	150
	0,9
	0,2
	8,3
	42,2

	    МАНДАРИН
	150
	111
	0,9
	0,2
	8,3
	42,2

	
	27,6
	37,1
	125,3
	945,1

	Обед

	САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ БЕЛОКОЧАННОЙ С ЯБЛОКАМИ И СЕЛЬДЕРЕЕМ
	100
	1,4
	7,2
	7,3
	101,3

	    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ
	75
	60
	1,1
	0,1
	2,8
	16,8

	    ЯБЛОКИ
	20
	17,6
	0,1
	0,1
	1,7
	8,3

	    ЛИМОН
	9,5
	5,7
	0,1
	0
	0,2
	1,9

	    САХАР ПЕСОК
	2
	2
	0
	0
	2
	8,0

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	7
	7
	0
	7
	0
	62,9

	    СЕЛЬДЕРЕЙ КОРЕНЬ
	15,9
	11,1
	0,1
	0
	0,6
	3,4

	СУП-ПЮРЕ ИЗ РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ
	300
	16,5
	15,7
	26,0
	316,3

	    КАРТОФЕЛЬ
	120
	86,4
	1,6
	0,3
	12,8
	59,9

	    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
	14,4
	12
	0,2
	0
	0,9
	4,4

	    ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ
	6
	6
	0,3
	0
	0,5
	3,0

	    МОРКОВЬ КРАСНАЯ
	24
	19,2
	0,2
	0
	1,2
	6,0

	    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ
	225
	225
	6,2
	5,3
	9,8
	109,4

	    ГОВЯДИНА 1 КАТЕГОРИИ
	60
	45
	7,7
	5,4
	0
	88,3

	    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ
	24
	19,2
	0,3
	0
	0,8
	4,9

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	6
	6
	0
	4,7
	0
	40,4

	РЫБА, ТУШЕНАЯ В ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ
	120
	12,2
	7,1
	5,4
	129,8

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	22,8
	22,8
	0
	0
	0
	0,0

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	6
	6
	0
	5,6
	0
	48,5

	    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
	12
	10,1
	0,1
	0
	0,7
	3,7

	    МОРКОВЬ КРАСНАЯ
	30
	24
	0,3
	0
	1,5
	7,6

	    РЫБА ХЕК СЕРЕБРИСТЫЙ НЕРАЗДЕЛАННЫЙ
	166,3
	73,2
	11,6
	1,5
	0
	56,7

	    ТОМАТНАЯ ПАСТА
	2,4
	2,4
	0,1
	0
	0,5
	2,2

	    САХАР ПЕСОК
	2,4
	2,4
	0
	0
	2,2
	8,6

	    ПЕТРУШКА (КОРЕНЬ)
	7,2
	5,4
	0,1
	0
	0,5
	2,5

	    ЛИМОННАЯ КИСЛОТА  2%
	3,6
	3,6
	0
	0
	0
	0,0

	НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА
	200
	0,7
	0,3
	27,0
	122,9

	    САХАР ПЕСОК
	20
	20
	0
	0
	18,2
	71,8

	    ШИПОВНИК СУХОЙ
	20
	20
	0,7
	0,3
	8,8
	51,1

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	200
	200
	0
	0
	0
	0,0

	ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
	200
	4,1
	6,3
	26,3
	173,0

	    МАСЛО СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	7
	7
	0,1
	4,8
	0,1
	41,7

	    КАРТОФЕЛЬ
	232,4
	167,3
	3,1
	0,7
	24,8
	115,9

	    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ
	31,6
	31,6
	0,9
	0,8
	1,4
	15,4

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	60
	4,0
	0,5
	25,4
	122,4

	    ХЛЕБ РЖАНОЙ ФОРМОВОЙ
	60
	60
	4
	0,5
	25,4
	122,4

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30
	2,3
	0,2
	15,1
	71,0

	    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА 1 СОРТ
	30
	30
	2,3
	0,2
	15,1
	71,0

	
	41,2
	37,3
	132,5
	1 036,7

	ДЕНЬ 3

	

	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-тическая ценность, ккал

	
	Брутто, г
	Нетто, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	

	Завтрак

	СОСИСКИ МОЛОЧНЫЕ
	100
	10,8
	23,2
	0,4
	242,9

	    СОСИСКИ МОЛОЧНЫЕ
	104
	100
	10,8
	23,2
	0,4
	242,9

	КАПУСТА ТУШЕНАЯ
	200
	4,9
	8,1
	18,9
	165,0

	    САХАР ПЕСОК
	4
	4
	0
	0
	3,6
	14,4

	    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ
	250
	200
	3,4
	0,2
	8,6
	50,4

	    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
	19,2
	16,2
	0,2
	0
	1,2
	5,9

	    МОРКОВЬ КРАСНАЯ
	26
	20,8
	0,3
	0
	1,3
	6,6

	    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ
	4
	4
	0,4
	0,1
	2,5
	12,1

	    ТОМАТНОЕ ПЮРЕ
	10
	10
	0,4
	0
	1,1
	5,9

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	10
	10
	0,1
	7,8
	0,1
	67,3

	    ПЕТРУШКА (КОРЕНЬ)
	7
	5,2
	0,1
	0
	0,5
	2,4

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	60
	60
	0
	0
	0
	0,0

	СЫРОК ТВОРОЖНЫЙ
	100
	15,0
	8,0
	11,5
	181,0

	    СЫРОК ТВОРОЖНЫЙ СЛАДКИЙ
	100
	100
	15
	8
	11,5
	181,0

	ЧАЙ С САХАРОМ
	200
	0,1
	
	9,4
	37,4

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	200
	200
	0
	0
	0
	0,0

	    САХАР ПЕСОК
	10
	10
	0
	0
	9,1
	35,9

	    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ
	0,7
	0,7
	0,1
	0
	0,3
	1,5

	ХЛЕБ 
	60
	5,2
	0,8
	27,1
	136,8

	    ХЛЕБ РЖАНОЙ, БАТОН ЙОДИРОВАННЫЙ
	60
	60
	5,2
	0,8
	27,1
	136,8

	БАНАН
	150
	1,6
	0,5
	22,1
	100,8

	    БАНАН
	150
	105
	1,6
	0,5
	22,1
	100,8

	
	37,6
	40,6
	89,4
	863,9

	Обед

	САЛАТ ОВОЩНОЙ С ГОРОШКОМ ЯБЛОКАМИ
	100
	1,3
	10,1
	6,3
	122,8

	    МОРКОВЬ КРАСНАЯ
	31,2
	25
	0,3
	0
	1,7
	8,8

	    Горошек  консервированный
	28,6
	21,5
	0,4
	0
	1,4
	7,7

	    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ
	31,2
	25
	0,5
	0
	1,2
	7,0

	    ЯБЛОКИ
	22,7
	20
	0,1
	0,1
	2
	9,4

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	10
	10
	0
	10
	0
	89,9

	БОРЩ С КАП. (СВ.) И КАРТОФ.С МЯСОМ
	300
	10,3
	6,9
	12,3
	163,5

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	360
	360
	0
	0
	0
	0,0

	    САХАР ПЕСОК
	1,2
	1,2
	0
	0
	1,1
	4,3

	    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ
	60
	48
	0,9
	0
	2,1
	12,1

	    КАРТОФЕЛЬ
	39
	28,2
	0,6
	0,1
	4,2
	19,5

	    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
	12
	10,1
	0,1
	0
	0,7
	3,7

	    МОРКОВЬ КРАСНАЯ
	14,4
	11,4
	0,1
	0
	0,7
	3,6

	    СВЕКЛА
	48
	38,4
	0,6
	0
	3,1
	14,5

	    ГОВЯДИНА 1 КАТЕГОРИИ
	60
	45
	7,7
	5,4
	0
	88,3

	    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ
	12
	12
	0,3
	1,4
	0,4
	17,5

	    ЛИМОННАЯ КИСЛОТА  2%
	0,2
	0,3
	0
	0
	0
	0,0

	КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ ИЗ МЯСА (РУБЛЕННЫЕ)
	100
	19,8
	14,6
	15,0
	261,1

	    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА 1 СОРТ
	18
	18
	1,3
	0,1
	8,2
	38,3

	    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ
	12
	12
	0,3
	0,3
	0,5
	5,9

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	6
	6
	0
	5,6
	0
	48,5

	    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
	12
	10
	0,1
	0
	0,7
	3,7

	    ПОЛУФАБР.ГОВЯД.КОТЛЕТН.МЯСО
	100
	100
	16,9
	8,6
	0
	137,8

	    СУХАРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ
	10
	10
	1,2
	0
	5,6
	26,9

	КАША РИСОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
	200
	4,6
	5,4
	46,2
	246,0

	    КРУПА РИСОВАЯ
	69,2
	68,6
	4,6
	0,7
	46,2
	205,6

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	145,6
	145,6
	0
	0
	0
	0,0

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	6
	6
	0
	4,7
	0
	40,4

	КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК
	200
	0,2
	0,2
	21,7
	88,7

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	172
	172
	0
	0
	0
	0,0

	    САХАР ПЕСОК
	20
	20
	0
	0
	18,2
	71,8

	    ЯБЛОКИ
	45,4
	40
	0,2
	0,2
	3,5
	16,9

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	60
	4,0
	0,5
	25,4
	122,4

	    ХЛЕБ РЖАНОЙ 
	60
	60
	4
	0,5
	25,4
	122,4

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30
	2,3
	0,2
	15,1
	71,0

	    ХЛЕБ ПШЕНИЧН. йодированный
	30
	30
	2,3
	0,2
	15,1
	71,0

	
	42,5
	37,9
	142,0
	1 075,5

	
	
	
	
	






	ДЕНЬ 4

	

	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-тическая ценность, ккал

	
	Брутто, г
	Нетто, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	

	Завтрак

	КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ
	100
	19,7
	5,2
	14,9
	177,6

	    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА 1 СОРТ
	18,7
	18,7
	1,3
	0,1
	8,6
	39,9

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	4
	4
	0
	3,8
	0
	32,4

	    РЫБА ТРЕСКА ПОТРОШЕНАЯ ОБЕЗГЛАВЛЕННАЯ
	152
	109,5
	16,6
	0,7
	0
	68,0

	    СУХАРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ
	9,3
	9,3
	1,1
	0
	5,2
	25,0

	    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ
	25,3
	25,3
	0,7
	0,6
	1,1
	12,3

	ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
	110
	2,2
	3,4
	14,5
	95,2

	    МАСЛО СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 
	3,85
	3,85
	0
	2,6
	0,1
	22,9

	    КАРТОФЕЛЬ
	127,82
	92,026
	1,7
	0,4
	13,7
	63,8

	    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ
	17,38
	17,38
	0,5
	0,4
	0,7
	8,5

	ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ
	100
	0,8
	0,1
	2,5
	13,8

	    ОГУРЦЫ ГРУНТОВЫЕ
	106
	98,6
	0,8
	0,1
	2,5
	13,8

	КАКАО С МОЛОКОМ
	200
	3,8
	3,0
	23,0
	130,8

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	110
	110
	0
	0
	0
	0,0

	    САХАР ПЕСОК
	20
	20
	0
	0
	18,2
	71,8

	    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ
	100
	100
	2,8
	2,4
	4,4
	48,6

	    КАКАО-ПОРОШОК
	4
	4
	1
	0,6
	0,4
	10,4

	ХЛЕБ 
	60
	5,2
	0,8
	27,1
	136,8

	    ХЛЕБ РЖАНОЙ,БАТОН ЙОДИРОВАННЫЙ
	60
	60
	5,2
	0,8
	27,1
	136,8

	АПЕЛЬСИН
	150
	0,9
	0,2
	8,5
	45,2

	    АПЕЛЬСИН
	150
	105
	0,9
	0,2
	8,5
	45,2

	
	32,6
	12,7
	90,5
	599,4

	Обед

	ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
	100
	1,5
	9,5
	6,2
	113,6

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	10
	10
	0
	9,4
	0
	80,9

	    КАРТОФЕЛЬ
	28,9
	20,8
	0,4
	0,1
	3,1
	14,4

	    МОРКОВЬ КРАСНАЯ
	12,6
	10,1
	0,1
	0
	0,6
	3,2

	    СВЕКЛА
	19,1
	15,3
	0,2
	0
	1,2
	5,8

	    ЛУК ЗЕЛЕНЫЙ
	18,8
	15
	0,2
	0
	0,5
	2,7

	    КАПУСТА КВАШЕНАЯ
	21,4
	21,4
	0,4
	0
	0,5
	4,4

	    ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ
	18,8
	18,8
	0,2
	0
	0,3
	2,2

	РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ С МЯСОМ
	300
	10,8
	11,2
	20,0
	230,9

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	225
	225
	0
	0
	0
	0,0

	    КАРТОФЕЛЬ
	120
	86,4
	1,6
	0,3
	12,8
	59,9

	    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
	7,2
	6
	0,1
	0
	0,5
	2,3

	    МОРКОВЬ КРАСНАЯ
	15
	12
	0,2
	0
	0,7
	3,8

	    ГОВЯДИНА 1 КАТЕГОРИИ
	60
	45
	7,7
	5,4
	0
	88,3

	    КРУПА ПЕРЛОВАЯ
	9
	8,9
	0,8
	0,1
	5,5
	25,2

	    ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ
	20,1
	20,1
	0,2
	0
	0,3
	2,3

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	6
	6
	0
	4,7
	0
	40,4

	    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ
	6
	6
	0,2
	0,7
	0,2
	8,7

	БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
	100
	15,0
	13,9
	5,5
	218,9

	    МОРКОВЬ КРАСНАЯ
	5,5
	4,4
	0,1
	0
	0,3
	1,4

	    ГОВЯДИНА 1 КАТЕГОРИИ
	100
	75
	12,9
	9
	0
	147,2

	    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ
	4,5
	4,5
	0,5
	0,1
	2,8
	13,5

	    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ
	54,5
	54,5
	1,5
	1,3
	2,4
	26,5

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	4,5
	4,5
	0
	3,5
	0
	30,3

	КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
	200
	11,4
	10,7
	49,1
	328,4

	    КРУПА ГРЕЧНЕВАЯ ЯДРИЦА
	95,2
	94,2
	11,3
	2,9
	49
	261,1

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	142
	142
	0
	0
	0
	0,0

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	10
	10
	0,1
	7,8
	0,1
	67,3

	КОМПОТ ИЗ СМОРОДИНЫ ЧЕРНОЙ
	200
	0,6
	0,2
	14,9
	67,0

	    СМОРОДИНА ЧЕРНАЯ
	62
	60,2
	0,6
	0,2
	4
	23,9

	    САХАР ПЕСОК
	12
	12
	0
	0
	10,9
	43,1

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	138
	138
	0
	0
	0
	0,0

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	60
	4,0
	0,5
	25,4
	122,4

	    ХЛЕБ РЖАНОЙ 
	60
	60
	4
	0,5
	25,4
	122,4

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30
	2,3
	0,2
	15,1
	71,0

	    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.
	30
	30
	2,3
	0,2
	15,1
	71,0

	
	45,6
	46,2
	136,2
	1 152,2

	
	
	
	
	


	ДЕНЬ 5

	

	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-тическая ценность, ккал

	
	Брутто, г
	Нетто, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	

	Завтрак

	САЛАТ ИЗ ПОМИДОРОВ 
	100
	0,9
	12,1
	2,7
	125,0

	    ТОМАТЫ 
	57,6
	54,7
	0,6
	0,1
	2,1
	13,1

	    ЛУК ЗЕЛЕНЫЙ
	25
	20
	0,3
	0
	0,6
	4,0

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	12
	12
	0
	12
	0
	107,9

	ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА (ЗАПЕЧЕНЫЙ)
	200
	29,6
	21,3
	38,1
	451,8

	    КРУПА МАННАЯ
	15
	15
	1,4
	0,2
	9,6
	44,5

	    САХАР ПЕСОК
	10
	10
	0
	0
	9,1
	35,9

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	5,1
	5
	0
	3,9
	0
	33,7

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	3
	3
	0
	2,8
	0
	24,3

	    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.)
	0,2 шт.
	7
	0,9
	0,8
	0
	9,9

	    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ
	5,1
	5
	0,1
	0,6
	0,2
	7,3

	    ТВОРОГ ПОЛУЖИРНЫЙ 9,0% ЖИРНОСТИ
	152
	152
	26
	12,9
	4,2
	231,2

	    ВИНОГРАД СУШЕНЫЙ (ИЗЮМ)
	20,4
	20,4
	0,5
	0,1
	12,2
	51,6

	    СУХАРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ
	5
	5
	0,7
	0
	2,8
	13,4

	ДЖЕМ
	30
	0,2
	
	21,9
	85,2

	    ДЖЕМ ИЗ ЧЕРНОЙ СМОРОДИНЫ
	30
	30
	0,2
	0
	21,9
	85,2

	ЧАЙ С САХАРОМ
	200
	0,1
	
	9,4
	37,4

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	200
	200
	0
	0
	0
	0,0

	    САХАР ПЕСОК
	10
	10
	0
	0
	9,1
	35,9

	    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ
	0,7
	0,7
	0,1
	0
	0,3
	1,5

	ХЛЕБ 
	60
	5,2
	0,8
	27,1
	136,8

	    ХЛЕБ РЖАНОЙ,БАТОН ЙОДИРОВАННЫЙ
	60
	60
	5,2
	0,8
	27,1
	136,8

	ЯБЛОКО
	150
	0,5
	0,5
	12,9
	62,0

	    ЯБЛОКИ
	150
	132
	0,5
	0,5
	12,9
	62,0

	
	36,5
	34,7
	112,1
	898,2

	Обед

	САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ БЕЛОКОЧАННОЙ И СВЕКЛЫ
	100
	1,7
	7,1
	7,9
	102,0

	    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ
	74
	59,2
	1,1
	0,1
	2,8
	16,6

	    СВЕКЛА
	48
	38,4
	0,6
	0
	3,1
	14,5

	    САХАР ПЕСОК
	2
	2
	0
	0
	2
	8,0

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	7
	7
	0
	7
	0
	62,9

	УХА РОСТОВСКАЯ
	300
	7,8
	3,0
	11,8
	104,8

	    РЫБА СУДАК (ФИЛЕ С КОЖЕЙ)
	40,8
	37,5
	6,3
	0,3
	0
	28,4

	    КАРТОФЕЛЬ
	99
	71,4
	1,3
	0,3
	10,6
	49,5

	    ПЕТРУШКА (КОРЕНЬ)
	8,1
	6
	0,1
	0
	0,5
	2,8

	    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
	10,8
	9
	0,1
	0
	0,6
	3,3

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	3
	3
	0
	2,4
	0
	20,2

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	390
	390
	0
	0
	0
	0,0

	    ЛУК ЗЕЛЕНЫЙ
	4,2
	3,3
	0
	0
	0,1
	0,6

	ПЕЧЕНЬ, ТУШЕНАЯ В СМЕТАНЕ
	100
	19,0
	7,2
	2,7
	171,8

	    ГОВЯЖЬЯ ПЕЧЕНЬ
	114
	106
	18,1
	3,7
	0
	121,1

	    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ
	23
	23
	0,6
	2,6
	0,8
	33,6

	    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ
	3
	3
	0,3
	0
	1,9
	9,0

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	1
	1
	0
	0,9
	0
	8,1

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	40
	40
	0
	0
	0
	0,0

	ВЕРМИШЕЛЬ ОТВАРНАЯ
	200
	7,4
	8,6
	45,1
	280,2

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	10
	10
	0,1
	7,8
	0,1
	67,3

	    МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ВЫСШ.СОРТ
	70
	70
	7,3
	0,8
	45
	212,9

	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ+С
	200
	
	
	18,2
	71,8

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	192
	192
	0
	0
	0
	0,0

	    САХАР ПЕСОК
	20
	20
	0
	0
	18,2
	71,8

	    СУХОФРУКТЫ (СМЕСЬ)
	25
	25
	0
	0
	0
	0,0

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	60
	4,0
	0,5
	25,4
	122,4

	    ХЛЕБ РЖАНОЙ 
	60
	60
	4
	0,5
	25,4
	122,4

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30
	2,3
	0,2
	15,1
	71,0

	    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.
	30
	30
	2,3
	0,2
	15,1
	71,0

	
	42,2
	26,6
	126,2
	924,0




	ДЕНЬ 6

	

	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-тическая ценность, ккал

	
	Брутто, г
	Нетто, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	

	Завтрак

	САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С ИЗЮМОМ
	100
	1,3
	7,1
	10,6
	112,8

	    МОРКОВЬ КРАСНАЯ
	108
	86,4
	1,1
	0,1
	6
	30,2

	    ВИНОГРАД СУШЕНЫЙ (ИЗЮМ)
	7
	7
	0,2
	0
	4,6
	19,7

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	7
	7
	0
	7
	0
	62,9

	КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ
	250
	10,2
	7,2
	41,1
	263,8

	    КРУПА ГРЕЧНЕВАЯ ЯДРИЦА
	62,5
	61,9
	7,4
	1,9
	32,1
	171,6

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	100
	100
	0
	0
	0
	0,0

	    САХАР ПЕСОК
	5
	5
	0
	0
	4,6
	18,0

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	3,8
	3,8
	0
	2,9
	0
	25,6

	    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ
	100
	100
	2,8
	2,4
	4,4
	48,6

	СЫРОК ТВОРОЖНЫЙ
	100
	15,0
	8,0
	11,5
	181,0

	    СЫРОК ТВОРОЖНЫЙ СЛАДКИЙ
	100
	100
	15
	8
	11,5
	181,0

	ЧАЙ С САХАРОМ
	200
	0,1
	
	9,4
	37,4

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	200
	200
	0
	0
	0
	0,0

	    САХАР ПЕСОК
	10
	10
	0
	0
	9,1
	35,9

	    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ
	0,7
	0,7
	0,1
	0
	0,3
	1,5

	ХЛЕБ 
	60
	5,2
	0,8
	27,1
	136,8

	    ХЛЕБ  ржаной, пшеничный
	60
	60
	5,2
	0,8
	27,1
	136,8

	ГРУША
	150
	0,5
	0,4
	13,9
	63,5

	    ГРУША
	150
	135
	0,5
	0,4
	13,9
	63,5

	
	32,3
	23,5
	113,6
	795,3

	Обед

	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЯБЛОКАМИ
	100
	1,1
	7,2
	8,7
	103,8

	    СВЕКЛА
	82
	65,6
	1
	0,1
	5,3
	24,8

	    ЯБЛОКИ
	39
	34,3
	0,1
	0,1
	3,4
	16,1

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	7
	7
	0
	7
	0
	62,9

	СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С ФАСОЛЬЮ
	300
	11,6
	10,5
	13,8
	202,5

	    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ
	52,5
	42
	0,8
	0
	1,8
	10,6

	    КАРТОФЕЛЬ
	60
	43,2
	0,9
	0,2
	6,4
	30,0

	    МОРКОВЬ КРАСНАЯ
	7,5
	6
	0,1
	0
	0,4
	1,9

	    ПЕТРУШКА (КОРЕНЬ)
	8,1
	6
	0,1
	0
	0,5
	2,8

	    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
	14,4
	12
	0,2
	0
	0,9
	4,4

	    ФАСОЛЬ
	9
	9
	1,8
	0,2
	3,8
	24,1

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	6
	6
	0
	4,7
	0
	40,4

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	225
	225
	0
	0
	0
	0,0

	    ГОВЯДИНА 1 КАТЕГОРИИ
	60
	45
	7,7
	5,4
	0
	88,3

	КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ С КАПУСТОЙ И МОРКОВЬЮ
	100
	13,2
	10,3
	4,8
	165,5

	    РЫБА МИНТАЙ НЕРАЗДЕЛАННЫЙ
	122
	61
	9,2
	0,5
	0
	39,5

	    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ
	28
	22,4
	0,4
	0
	1
	5,7

	    МОРКОВЬ КРАСНАЯ
	27
	21,6
	0,3
	0
	1,4
	6,8

	    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
	24
	20,2
	0,3
	0
	1,5
	7,5

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	5
	5
	0
	3,9
	0
	33,7

	    СЫР ГОЛЛАНДСКИЙ (КРУГЛЫЙ)
	11
	10,6
	2,4
	3
	0
	35,8

	    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ
	25
	25
	0,6
	2,9
	0,9
	36,5

	КАРТОФЕЛЬ В МОЛОКЕ
	200
	4,3
	8,2
	23,6
	180,7

	    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ
	60
	60
	1,6
	1,4
	2,6
	29,2

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	8
	8
	0
	6,2
	0,1
	53,8

	    КАРТОФЕЛЬ
	196
	141,1
	2,7
	0,6
	20,9
	97,7

	Компот из апельсинов
	200
	0,5
	0,1
	26,7
	110,1

	    Вода питьевая
	200
	200
	1
	02
	20,2
	92,0

	Сахар  песок
	25
	25
	0
	0
	22,8
	89,8

	апельсин
	75
	52,5
	0,5
	0,1
	3,9
	20,3

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	60
	4,0
	0,5
	25,4
	122,4

	    ХЛЕБ РЖАНОЙ 
	60
	60
	4
	0,5
	25,4
	122,4

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30
	2,3
	0,2
	15,1
	71,0

	    ХЛЕБ ПШЕНИЧН
	30
	30
	2,3
	0,2
	15,1
	71,0

	
	37,5
	37,1
	111,6
	885,9

	
	
	
	
	



	ДЕНЬ 7

	

	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-тическая ценность, ккал

	
	Брутто, г
	Нетто, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	

	Завтрак

	САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ БЕЛОКОЧАННОЙ С ЯБЛОКАМИ И СЕЛЬДЕРЕЕМ
	100
	1,4
	7,2
	7,3
	101,3

	    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ
	75
	60
	1,1
	0,1
	2,8
	16,8

	    ЯБЛОКИ
	20
	17,6
	0,1
	0,1
	1,7
	8,3

	    ЛИМОН
	9,5
	5,7
	0,1
	0
	0,2
	1,9

	    САХАР ПЕСОК
	2
	2
	0
	0
	2
	8,0

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	7
	7
	0
	7
	0
	62,9

	    СЕЛЬДЕРЕЙ КОРЕНЬ
	15,9
	11,1
	0,1
	0
	0,6
	3,4

	КАША "ДРУЖБА" ЖИДКАЯ
	250
	10,2
	15,8
	49,8
	371,8

	    КРУПА РИСОВАЯ
	19,3
	19,1
	1,2
	0,2
	12,8
	57,2

	    САХАР ПЕСОК
	12,5
	12,5
	0
	0
	11,4
	44,9

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	12,5
	12,5
	0,1
	9,7
	0,1
	84,2

	    ПШЕНО
	25
	24,8
	2,8
	0,7
	15,9
	78,6

	    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ
	220
	220
	6,1
	5,2
	9,6
	106,9

	КАКАО С МОЛОКОМ
	200
	3,8
	3,0
	23,0
	130,8

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	110
	110
	0
	0
	0
	0,0

	    САХАР ПЕСОК
	20
	20
	0
	0
	18,2
	71,8

	    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ
	100
	100
	2,8
	2,4
	4,4
	48,6

	    КАКАО-ПОРОШОК
	4
	4
	1
	0,6
	0,4
	10,4

	СЫР ГОЛЛАНДСКИЙ
	30
	7,2
	9,2
	
	113,6

	    СЫР ГОЛЛАНДСКИЙ (КРУГЛЫЙ)
	31,5
	30,3
	7,2
	9,2
	0
	113,6

	ХЛЕБ 
	60
	5,2
	0,8
	27,1
	136,8

	    ХЛЕБ ржаной, батон йодированный
	60
	60
	5,2
	0,8
	27,1
	136,8

	БАНАН
	150
	1,6
	0,5
	22,1
	100,8

	    БАНАН
	150
	105
	1,6
	0,5
	22,1
	100,8

	
	29,4
	36,5
	129,3
	955,1

	Обед

	САЛАТ из овощей
	100
	1,5
	10,1
	7,5
	128,5

	    КАРТОФЕЛЬ
	35,7
	25,7
	0,5
	0,1
	3,8
	17,8

	    МОРКОВЬ КРАСНАЯ
	26,3
	21
	0,3
	0
	1,4
	7,4

	    ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ
	21,3
	21,3
	0,2
	0
	0,4
	2,8

	    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
	19
	16
	0,2
	0
	1,3
	6,6

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	10
	10
	0
	10
	0
	89,9

	    ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ КОНСЕРВЫ
	17
	11
	0,3
	0
	0,6
	4,0

	ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С МЯСОМ
	300
	9,9
	11,0
	10,0
	186,2

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	240
	240
	0
	0
	0
	0,0

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	6
	6
	0
	2,4
	0
	20,2

	    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ
	75
	60
	1,4
	0,1
	3,5
	21,2

	    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
	15
	12
	0,2
	0
	0,9
	4,7

	    МОРКОВЬ КРАСНАЯ
	15
	12
	0,2
	0
	0,7
	3,8

	    ГОВЯДИНА 1 КАТЕГОРИИ
	60
	45
	7,7
	5,4
	0
	88,3

	    ПЕТРУШКА (КОРЕНЬ)
	4
	3
	0,1
	0
	0,3
	2,0

	    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ
	6
	6
	1,1
	0,9
	0,2
	12,5

	КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
	100
	21,4
	15,1
	20,6
	291,6

	    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА 1 СОРТ
	18
	18
	1,3
	0,1
	8,2
	38,3

	    СУХАРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ
	10
	10
	1,2
	0
	5,6
	26,9

	    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ
	26
	26
	0,8
	0,7
	1,1
	12,6

	    КУРЫ ПОТРОШ. 1 КАТЕГОРИИ
	119,4
	83,6
	16,8
	6,5
	0
	119,6

	    СУХАРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ
	10
	10
	1,2
	0
	5,6
	26,9

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	10
	10
	0,1
	7,8
	0,1
	67,3

	ВЕРМИШЕЛЬ ОТВАРНАЯ
	200
	7,4
	8,6
	45,1
	280,2

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	10
	10
	0,1
	7,8
	0,1
	67,3

	    МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ВЫСШ.СОРТ
	70
	70
	7,3
	0,8
	45
	212,9

	КОМПОТ ИЗ АЛЫЧИ
	200
	0,4
	0,2
	15,6
	67,0

	    АЛЫЧА САДОВАЯ
	60
	54
	0,4
	0,2
	4,7
	23,9

	    САХАР ПЕСОК
	12
	12
	0
	0
	10,9
	43,1

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	138
	138
	0
	0
	0
	0,0

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	60
	4,0
	0,5
	25,4
	122,4

	    ХЛЕБ РЖАНОЙ 
	60
	60
	4
	0,5
	25,4
	122,4

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30
	2,3
	0,2
	15,1
	71,0

	    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.
	30
	30
	2,3
	0,2
	15,1
	71,0

	
	46,9
	42,6
	136,5
	1 108,8

	
	
	
	
	





	ДЕНЬ 8

	

	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-тическая ценность, ккал

	
	Брутто, г
	Нетто, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	

	Завтрак

	ОМЛЕТ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ
	150
	9,2
	10,1
	5,9
	145,2

	    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ
	28,1
	28,1
	0,8
	0,7
	1,2
	13,7

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	4,7
	4,7
	0
	3,7
	0
	31,7

	    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.)
	1,5 шт.
	52,2
	6,3
	5,6
	0,4
	73,8

	    ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ КОНСЕРВЫ
	72,2
	72,2
	2,1
	0,1
	4,3
	26,0

	ПОМИДОР СВЕЖИЙ
	100
	1,1
	0,2
	3,8
	24,0

	    ТОМАТЫ ГРУНТОВЫЕ
	105,2
	100
	1,1
	0,2
	3,8
	24,0

	ЙОГУРТ 2,5% ЖИРНОСТИ
	200
	5,6
	5,0
	9,0
	113,0

	    ЙОГУРТ 2,5% ЖИРНОСТИ
	200
	200
	5,6
	5
	9
	113,0

	ЧАЙ С ЛИМОНОМ
	200
	0,1
	
	9,5
	38,8

	    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ
	0,7
	0,7
	0,1
	0
	0,3
	1,5

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	200
	200
	0
	0
	0
	0,0

	    САХАР ПЕСОК
	10
	10
	0
	0
	9,1
	35,9

	    ЛИМОН
	8
	4,8
	0
	0
	0,1
	1,4

	ХЛЕБ 
	60
	5,2
	0,8
	27,1
	136,8

	    ХЛЕБ ржаной, батон йодированный
	60
	60
	5,2
	0,8
	27,1
	136,8

	АПЕЛЬСИН
	150
	0,9
	0,2
	8,5
	45,2

	    АПЕЛЬСИН
	150
	105
	0,9
	0,2
	8,5
	45,2

	
	22,1
	16,3
	63,8
	503,0

	Обед

	САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК
	100
	0,8
	10,2
	6,6
	122,3

	    МОРКОВЬ КРАСНАЯ
	66
	52,8
	0,7
	0,1
	3,3
	16,7

	    ЯБЛОКИ
	38
	33,4
	0,1
	0,1
	3,3
	15,7

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	10
	10
	0
	10
	0
	89,9

	СУП СВЕКОЛЬНЫЙ НА МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ
	300
	11,0
	7,0
	13,9
	174,7

	    СВЕКЛА
	51
	40,8
	0,6
	0
	3,3
	15,4

	    КАРТОФЕЛЬ
	48
	34,5
	0,7
	0,1
	5,1
	23,9

	    МОРКОВЬ КРАСНАЯ
	24
	19,2
	0,2
	0
	1,2
	6,0

	    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
	15
	12,6
	0,2
	0
	0,9
	4,7

	    ФАСОЛЬ
	6
	6
	1,2
	0,1
	2,5
	16,1

	    ТОМАТНАЯ ПАСТА
	3
	3
	0,1
	0
	0,5
	2,8

	    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ
	12
	12
	0,3
	1,4
	0,4
	17,5

	    ГОВЯДИНА 1 КАТЕГОРИИ
	60
	45
	7,7
	5,4
	0
	88,3

	РЫБА (ФИЛЕ) ПРИПУЩЕННАЯ
	120
	25,4
	4,5
	0,9
	139,3

	    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
	5,8
	4,8
	0,1
	0
	0,4
	1,8

	    РЫБА ОКУНЬ МОРСКОЙ ПОТРОШЕНЫЙ ОБЕЗГЛАВЛЕННЫЙ
	208,3
	145,8
	25,2
	4,5
	0
	135,2

	    ПЕТРУШКА (КОРЕНЬ)
	6,7
	5
	0,1
	0
	0,5
	2,3

	ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
	200
	4,0
	7,0
	26,3
	178,5

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	7
	7
	0
	5,5
	0,1
	47,2

	    КАРТОФЕЛЬ
	232,4
	167,3
	3,1
	0,7
	24,8
	115,9

	    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ
	31,6
	31,6
	0,9
	0,8
	1,4
	15,4

	КИСЕЛЬ ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
	200
	0,3
	0,1
	32,4
	134,8

	    ШИПОВНИК СУХОЙ
	8
	8
	0,3
	0,1
	3,5
	20,4

	    САХАР ПЕСОК
	24
	24
	0
	0
	21,8
	86,2

	    КРАХМАЛ КАРТОФЕЛЬНЫЙ
	10
	10
	0
	0
	7,1
	28,2

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	218
	218
	0
	0
	0
	0,0

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	60
	4,0
	0,5
	25,4
	122,4

	    ХЛЕБ РЖАНОЙ 
	60
	60
	4
	0,5
	25,4
	122,4

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30
	2,3
	0,2
	15,1
	71,0

	    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.
	30
	30
	2,3
	0,2
	15,1
	71,0

	
	47,8
	29,5
	120,6
	943,0

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	69,9
	45,8
	184,4
	1 446,0



	ДЕНЬ 9

	

	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-тическая ценность, ккал

	
	Брутто, г
	Нетто, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	

	Завтрак

	КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ ИЗ МЯСА (РУБЛЕННЫЕ)
	100
	19,8
	14,6
	15,0
	261,1

	    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА 1 СОРТ
	18
	18
	1,3
	0,1
	8,2
	38,3

	    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ
	12
	12
	0,3
	0,3
	0,5
	5,9

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	6
	6
	0
	5,6
	0
	48,5

	    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
	12
	10
	0,1
	0
	0,7
	3,7

	    ПОЛУФАБР.ГОВЯД.КОТЛЕТН.МЯСО
	100
	100
	16,9
	8,6
	0
	137,8

	    СУХАРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ
	10
	10
	1,2
	0
	5,6
	26,9

	КАША РИСОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
	200
	4,6
	5,4
	46,2
	246,0

	    КРУПА РИСОВАЯ
	69,2
	68,6
	4,6
	0,7
	46,2
	205,6

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	145,6
	145,6
	0
	0
	0
	0,0

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	6
	6
	0
	4,7
	0
	40,4

	ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ
	100
	0,8
	0,1
	1,7
	13,0

	    ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ
	100
	100
	0,8
	0,1
	1,7
	13,0

	КАКАО С МОЛОКОМ
	200
	3,8
	3,0
	23,0
	130,8

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	110
	110
	0
	0
	0
	0,0

	    САХАР ПЕСОК
	20
	20
	0
	0
	18,2
	71,8

	    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ
	100
	100
	2,8
	2,4
	4,4
	48,6

	    КАКАО-ПОРОШОК
	4
	4
	1
	0,6
	0,4
	10,4

	ХЛЕБ 
	60
	5,2
	0,8
	27,1
	136,8

	    ХЛЕБ ржаной ,батон  йодированный
	60
	60
	5,2
	0,8
	27,1
	136,8

	ЯБЛОКО
	150
	0,5
	0,5
	12,9
	62,0

	    ЯБЛОКИ
	150
	132
	0,5
	0,5
	12,9
	62,0

	
	34,7
	24,4
	125,9
	849,7

	Обед

	КОНСЕРВЫ ИКРА КАБАЧКОВАЯ
	100
	1,9
	8,9
	7,7
	119,0

	    ИКРА ИЗ КАБАЧКОВ
	100
	100
	1,9
	8,9
	7,7
	119,0

	СУП КРЕСТ.С КРУПОЙ (ПЕРЛОВОЙ)С МЯСОМ
	300
	10,8
	11,9
	15,3
	218,7

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	240
	240
	0
	0
	0
	0,0

	    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ
	60
	48
	0,9
	0
	2,1
	12,1

	    КАРТОФЕЛЬ
	32,1
	23,1
	0,5
	0,1
	3,5
	16,0

	    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
	14,4
	12
	0,2
	0
	0,9
	4,4

	    МОРКОВЬ КРАСНАЯ
	7,5
	6
	0,1
	0
	0,4
	1,9

	    ГОВЯДИНА 1 КАТЕГОРИИ
	60
	45
	7,7
	5,4
	0
	88,3

	    КРУПА ПЕРЛОВАЯ
	12
	11,9
	1
	0,1
	7,3
	33,8

	    ПЕТРУШКА (КОРЕНЬ)
	3,9
	3
	0
	0
	0,3
	1,4

	    ТОМАТНОЕ ПЮРЕ
	6
	6
	0,2
	0
	0,6
	3,6

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	6
	6
	0
	5,6
	0
	48,5

	    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ
	6
	6
	0,2
	0,7
	0,2
	8,7

	ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 
	300
	37,2
	28,8
	37,7
	538,2

	    КАРТОФЕЛЬ
	315
	226,8
	4,3
	0,8
	33,7
	157,1

	    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
	36
	30,3
	0,4
	0,1
	2,3
	11,2

	    ПОЛУФАБР.ГОВЯД.КОТЛЕТН.МЯСО
	188,7
	188,7
	31,9
	16,2
	0
	260,0

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	15
	15
	0,1
	11,7
	0,1
	101,0

	    ТОМАТНОЕ ПЮРЕ
	15
	15
	0,5
	0
	1,6
	8,9

	СОК АБРИКОСОВЫЙ
	200
	1,0
	
	25,4
	110,0

	    СОК АБРИКОСОВЫЙ
	200
	200
	1
	0
	25,4
	110,0

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	60
	4,0
	0,5
	25,4
	122,4

	    ХЛЕБ РЖАНОЙ 
	60
	60
	4
	0,5
	25,4
	122,4

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30
	2,3
	0,2
	15,1
	71,0

	    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.
	30
	30
	2,3
	0,2
	15,1
	71,0

	
	57,2
	50,3
	126,6
	1 179,3

	
	
	
	
	


	ДЕНЬ 10

	

	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-тическая ценность, ккал

	
	Брутто, г
	Нетто, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	

	Завтрак

	САЛАТ ОВОЩНОЙ С ЯБЛОКАМИ И ПЕРЦЕМ СЛАДКИМ
	100
	1,1
	10,1
	6,1
	122,7

	    ЯБЛОКИ
	29
	25,5
	0,1
	0,1
	2,5
	12,0

	    ТОМАТЫ ГРУНТОВЫЕ
	23,5
	22,3
	0,2
	0
	0,8
	5,4

	    ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ
	24,8
	24,8
	0,2
	0
	0,4
	3,2

	    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
	14,4
	12,1
	0,2
	0
	1
	5,0

	    ПЕРЕЦ КРАСНЫЙ СЛАДКИЙ
	21,6
	16,2
	0,2
	0
	0,8
	4,2

	    ЧЕСНОК
	1,4
	1,2
	0,1
	0
	0,4
	1,8

	    ПЕТРУШКА (ЗЕЛЕНЬ)
	3
	2,4
	0,1
	0
	0,2
	1,2

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	10
	10
	0
	10
	0
	89,9

	ЗАПЕКАНКА ТВОРОЖНАЯ
	200
	35,1
	21,4
	29,7
	443,0

	    КРУПА МАННАЯ
	13,3
	13,3
	1,3
	0,1
	8,6
	39,4

	    САХАР ПЕСОК
	13,3
	13,3
	0
	0
	12,1
	47,8

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	5,3
	5,3
	0
	4,1
	0
	35,6

	    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.)
	0,1 шт.
	4,6
	0,6
	0,5
	0
	6,5

	    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ
	6,7
	6,7
	0,2
	0,8
	0,2
	9,8

	    ТВОРОГ ПОЛУЖИРНЫЙ 9,0% ЖИРНОСТИ
	188
	188
	32,1
	15,9
	5,1
	285,9

	    СУХАРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ
	6,7
	6,7
	0,9
	0
	3,7
	18,0

	СГУЩ.МОЛОКО
	30
	2,2
	2,6
	16,7
	98,4

	    МОЛОКО СГУЩЕННОЕ С САХАРОМ 8,5% ЖИРНОСТИ
	30
	30
	2,2
	2,6
	16,7
	98,4

	ЧАЙ С ЛИМОНОМ
	200
	0,1
	
	9,5
	38,8

	    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ
	0,7
	0,7
	0,1
	0
	0,3
	1,5

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	200
	200
	0
	0
	0
	0,0

	    САХАР ПЕСОК
	10
	10
	0
	0
	9,1
	35,9

	    ЛИМОН
	8
	4,8
	0
	0
	0,1
	1,4

	ХЛЕБ 
	60
	5,2
	0,8
	27,1
	136,8

	    ХЛЕБ  ржаной, батон йодированный
	60
	60
	5,2
	0,8
	27,1
	136,8

	ГРУША
	150
	0,5
	0,4
	13,9
	63,5

	    ГРУША
	150
	135
	0,5
	0,4
	13,9
	63,5

		ДЕНЬ 11

	

	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-тическая ценность, ккал

	
	Брутто, г
	Нетто, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	

	Завтрак

	САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ
	100
	1,6
	5,1
	7,7
	85,7

	    КАПУСТА КВАШЕНАЯ
	81
	81
	1,5
	0,1
	2,4
	18,6

	    ЛУК ЗЕЛЕНЫЙ
	13
	10,4
	0,1
	0
	0,3
	2,1

	    САХАР ПЕСОК
	5
	5
	0
	0
	5
	20,0

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	5
	5
	0
	5
	0
	45,0

	КАША ПШЕННАЯ ВЯЗКАЯ С ТЫКВОЙ
	250
	8,6
	8,8
	45,8
	289,6

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	62,5
	62,5
	0
	0
	0
	0,0

	    САХАР ПЕСОК
	5
	5
	0
	0
	4,6
	18,0

	    ТЫКВА
	125
	87,5
	0,9
	0,1
	3,5
	18,1

	    ПШЕНО
	55
	54,5
	6
	1,4
	34,9
	172,6

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	7,5
	7,5
	0
	5,8
	0,1
	50,5

	    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ
	62,5
	62,5
	1,7
	1,5
	2,7
	30,4

	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
	200
	4,5
	3,7
	19,6
	127,1

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	70
	70
	0
	0
	0
	0,0

	    САХАР ПЕСОК
	13
	13
	0
	0
	11,8
	46,7

	    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ
	156
	156
	4,3
	3,7
	6,8
	75,8

	    КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
	2
	2
	0,2
	0
	1
	4,6

	ХЛЕБ 
	60
	5,2
	0,8
	27,1
	136,8

	    ХЛЕБ ржаной, батон йодированный
	60
	60
	5,2
	0,8
	27,1
	136,8

	ЯБЛОКО
	150
	0,5
	0,5
	12,9
	62,0

	    ЯБЛОКИ
	150
	132
	0,5
	0,5
	12,9
	62,0

	
	20,4
	18,9
	113,1
	701,2

	Обед

	САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ
	100
	0,8
	12,1
	2,6
	122,4

	    ОГУРЦЫ  соленые
	111,4
	103,6
	0,8
	0,1
	2,6
	14,5

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	12
	12
	0
	12
	0
	107,9

	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСОМ
	300
	10,6
	8,3
	20,8
	206,5

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	210
	210
	0
	0
	0
	0,0

	    КАРТОФЕЛЬ
	180
	129,6
	2,5
	0,5
	19,2
	89,8

	    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
	14,4
	12
	0,2
	0
	0,9
	4,4

	    МОРКОВЬ КРАСНАЯ
	15
	12
	0,2
	0
	0,7
	3,8

	    ГОВЯДИНА 1 КАТЕГОРИИ
	60
	45
	7,7
	5,4
	0
	88,3

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	3
	3
	0
	2,4
	0
	20,2

	ТЕФТЕЛИ МЯСО-КРУПЯНЫЕ
	100
	13,0
	8,3
	8,6
	154,8

	    КРУПА РИСОВАЯ
	12
	11,9
	0,8
	0,1
	8
	35,6

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	2
	2
	0
	1,9
	0
	16,2

	    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
	10
	8,4
	0,1
	0
	0,6
	3,1

	    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.)
	0,125 шт.
	4,4
	0,6
	0,5
	0
	6,2

	    ПОЛУФАБР.ГОВЯД.КОТЛЕТН.МЯСО
	68
	68
	11,5
	5,8
	0
	93,7

	КАПУСТА ТУШЕНАЯ
	200
	4,9
	8,1
	18,9
	165,0

	    САХАР ПЕСОК
	4
	4
	0
	0
	3,6
	14,4

	    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ
	250
	200
	3,4
	0,2
	8,6
	50,4

	    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
	19,2
	16,2
	0,2
	0
	1,2
	5,9

	    МОРКОВЬ КРАСНАЯ
	26
	20,8
	0,3
	0
	1,3
	6,6

	    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ
	4
	4
	0,4
	0,1
	2,5
	12,1

	    ТОМАТНОЕ ПЮРЕ
	10
	10
	0,4
	0
	1,1
	5,9

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	10
	10
	0,1
	7,8
	0,1
	67,3

	    ПЕТРУШКА (КОРЕНЬ)
	7
	5,2
	0,1
	0
	0,5
	2,4

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	60
	60
	0
	0
	0
	0,0

	КИСЕЛЬ ИЗ апельсинов
	200
	0,1
	
	29,0
	117,8

	    апельсины
	25,2
	24,7
	0,1
	0
	0,8
	6,2

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	179
	179
	0
	0
	0
	0,0

	    САХАР ПЕСОК
	24
	24
	0
	0
	21,8
	86,2

	    КРАХМАЛ КАРТОФЕЛЬНЫЙ
	9
	9
	0
	0
	6,4
	25,4

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	60
	4,0
	0,5
	25,4
	122,4

	    ХЛЕБ РЖАНОЙ 
	60
	60
	4
	0,5
	25,4
	122,4

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30
	2,3
	0,2
	15,1
	71,0

	    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.
	30
	30
	2,3
	0,2
	15,1
	71,0

	
	35,7
	37,5
	120,4
	959,9

	ДЕНЬ 12

	

	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-тическая ценность, ккал

	
	Брутто, г
	Нетто, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	

	Завтрак

	САЛАТ ИЗ РЕДЬКИ
	100
	1,7
	10,1
	6,2
	122,6

	    РЕДЬКА
	95
	71,2
	1,4
	0,1
	4,8
	25,6

	    МОРКОВЬ КРАСНАЯ
	25,3
	20,2
	0,3
	0
	1,4
	7,1

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	10
	10
	0
	10
	0
	89,9

	ОЛАДЬИ С ИЗЮМОМ
	200
	14,9
	18,6
	80,9
	536,6

	    САХАР ПЕСОК
	3,6
	3,6
	0
	0
	3,3
	13,0

	    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ
	96
	96
	2,7
	2,3
	4,2
	46,6

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	6
	6
	0
	5,6
	0
	48,5

	    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.)
	0,22 шт.
	15,4
	1,9
	1,7
	0,1
	21,8

	    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ
	88
	88
	9
	1
	56
	264,5

	    ВИНОГРАД СУШЕНЫЙ (ИЗЮМ)
	28,6
	28,6
	0,7
	0,1
	17,1
	72,4

	    ДРОЖЖИ
	3,6
	3,6
	0,5
	0,1
	0,1
	2,5

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	10
	10
	0,1
	7,8
	0,1
	67,3

	СЫРОК ТВОРОЖНЫЙ
	100
	15,0
	8,0
	11,5
	181,0

	    СЫРОК ТВОРОЖНЫЙ СЛАДКИЙ
	100
	100
	15
	8
	11,5
	181,0

	ЧАЙ С ЛИМОНОМ
	200
	0,1
	
	9,5
	39,0

	    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ
	0,7
	0,7
	0,1
	0
	0,3
	1,5

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	200
	200
	0
	0
	0
	0,0

	    САХАР ПЕСОК
	10
	10
	0
	0
	9,1
	35,9

	    ЛИМОН
	8
	4,8
	0
	0
	0,1
	1,6

	ХЛЕБ 
	60
	5,2
	0,8
	27,1
	136,8

	    ХЛЕБ ржаной, батон йодированный
	60
	60
	5,2
	0,8
	27,1
	136,8

	БАНАН
	150
	1,6
	0,5
	22,1
	100,8

	    БАНАН
	150
	105
	1,6
	0,5
	22,1
	100,8

	
	38,5
	38,0
	157,3
	1 116,8

	Обед

	САЛАТ ИЗ  КАПУСТЫ БЕЛОКОЧАННОЙ
	100
	2,3
	10,1
	9,6
	140,3

	    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ
	156
	124,8
	2,2
	0,1
	5,9
	34,9

	    МОРКОВЬ КРАСНАЯ
	12,5
	10
	0,1
	0
	0,7
	3,5

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	10
	10
	0
	10
	0
	89,9

	    САХАР ПЕСОК
	3
	3
	0
	0
	3
	12,0

	    ЛИМОННАЯ КИСЛОТА  2%
	6
	6
	0
	0
	0
	0,0

	БОРЩ С ФАСОЛЬЮ
	300
	12,1
	11,0
	14,6
	215,5

	    СВЕКЛА
	60
	48
	0,7
	0
	3,8
	18,2

	    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ
	30
	24
	0,4
	0
	1
	6,0

	    ФАСОЛЬ
	12
	12
	2,4
	0,2
	5,1
	32,2

	    МОРКОВЬ КРАСНАЯ
	15
	12
	0,2
	0
	0,7
	3,8

	    ПЕТРУШКА (КОРЕНЬ)
	3,9
	3
	0
	0
	0,3
	1,4

	    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
	15
	12,6
	0,2
	0
	0,9
	4,7

	    ТОМАТНОЕ ПЮРЕ
	9
	9
	0,3
	0
	1
	5,3

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	6
	6
	0
	4,7
	0
	40,4

	    САХАР ПЕСОК
	1,8
	1,8
	0
	0
	1,6
	6,5

	    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ
	6
	6
	0,2
	0,7
	0,2
	8,7

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	240
	240
	0
	0
	0
	0,0

	    ГОВЯДИНА 1 КАТЕГОРИИ
	60
	45
	7,7
	5,4
	0
	88,3

	ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С ПЕЧЕНЬЮ
	300
	31,5
	13,3
	43,3
	433,9

	    ГОВЯЖЬЯ ПЕЧЕНЬ
	159,6
	148,5
	25,3
	5,2
	0
	169,7

	    КАРТОФЕЛЬ
	337,2
	242,7
	4,7
	0,9
	36
	168,2

	    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
	36
	30,3
	0,4
	0,1
	2,3
	11,2

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	3
	3
	0
	2,4
	0
	20,2

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	6
	6
	0
	4,7
	0
	40,4

	    СУХАРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ
	9
	9
	1,1
	0
	5
	24,2

	НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА
	200
	0,7
	0,3
	27,0
	122,9

	    САХАР ПЕСОК
	20
	20
	0
	0
	18,2
	71,8

	    ШИПОВНИК СУХОЙ
	20
	20
	0,7
	0,3
	8,8
	51,1

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	200
	200
	0
	0
	0
	0,0

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	60
	4,0
	0,5
	25,4
	122,4

	    ХЛЕБ РЖАНОЙ 
	60
	60
	4
	0,5
	25,4
	122,4

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30
	2,3
	0,2
	15,1
	71,0

	    ХЛЕБ ПШЕНИЧН
	30
	30
	2,3
	0,2
	15,1
	71,0

	
	52,9
	35,4
	135,0
	1 106,0

	
	
	
	
	



	44,2
	35,3
	103,0
	903,2

	Обед

	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ И ГОРОШКА ЗЕЛЕНОГО КОНСЕРВ
	100
	1,6
	7,1
	7,2
	98,1

	    СВЕКЛА
	96
	76,8
	1,1
	0,1
	6,2
	29,1

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	7
	7
	0
	7
	0
	62,9

	    ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ КОНСЕРВЫ
	26
	16,9
	0,5
	0
	1
	6,1

	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ С МЯСОМ
	300
	14,5
	10,7
	21,1
	243,7

	    ГОРОХ ЛУЩЕНЫЙ
	24,3
	24,3
	5,3
	0,4
	10,6
	65,4

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	210
	210
	0
	0
	0
	0,0

	    КАРТОФЕЛЬ
	80,1
	57,6
	1,1
	0,2
	8,6
	40,0

	    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
	14,4
	12
	0,2
	0
	0,9
	4,4

	    МОРКОВЬ КРАСНАЯ
	15
	12
	0,2
	0
	0,7
	3,8

	    ГОВЯДИНА 1 КАТЕГОРИИ
	60
	45
	7,7
	5,4
	0
	88,3

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	6
	6
	0
	4,7
	0
	40,4

	    ПЕТРУШКА (КОРЕНЬ)
	3,9
	3
	0
	0
	0,3
	1,4

	МЯСО ТУШЕНОЕ 
	100
	14,8
	10,3
	4,6
	162,5

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	4
	4
	0
	3,1
	0
	26,9

	    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
	5
	4,2
	0,1
	0
	0,3
	1,5

	    ПОЛУФАБР.ГОВЯД.КОТЛЕТН.МЯСО
	82
	82
	13,9
	7,1
	0
	113,0

	    МОРКОВЬ КРАСНАЯ
	5
	4
	0,1
	0
	0,3
	1,3

	    ПЕТРУШКА (КОРЕНЬ)
	4
	3
	0
	0
	0,3
	1,4

	    СЕЛЬДЕРЕЙ КОРЕНЬ
	4,5
	3,2
	0
	0
	0,2
	1,0

	    ТОМАТНОЕ ПЮРЕ
	9
	9
	0,3
	0
	1
	5,3

	    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ
	4
	4
	0,4
	0,1
	2,5
	12,1

	КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ
	200
	3,8
	7,0
	29,6
	191,6

	    КАРТОФЕЛЬ
	276
	198,8
	3,8
	0,8
	29,5
	137,8

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	8
	8
	0
	6,2
	0,1
	53,8

	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
	200
	
	
	18,2
	71,8

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	192
	192
	0
	0
	0
	0,0

	    САХАР ПЕСОК
	20
	20
	0
	0
	18,2
	71,8

	    СУХОФРУКТЫ (СМЕСЬ)
	25
	25
	0
	0
	0
	0,0

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	60
	4,0
	0,5
	25,4
	122,4

	    ХЛЕБ РЖАНОЙ 
	60
	60
	4
	0,5
	25,4
	122,4

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30
	2,3
	0,2
	15,1
	71,0

	    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.
	30
	30
	2,3
	0,2
	15,1
	71,0

	
	41,0
	35,8
	121,2
	961,1
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Kpoms»
—B.B.Bopucosa

SKCIEPTHOE 3AKJIIOYEHHE Ne K -50-M ot 2.04.2019 rona
To pesyTLTaTa SKCIICTI3EI NIEPCIIEKTHBHOTO  MEHIO

Hamveroparne 065exTa, azpec: MBOY JIP 0O «Mai060GpoBekas ocHoBHas
obimeobpasoBaTe A MK0ay; OpToBCKan 06MacTs, JMHTpoBCKHi pafion, ¢.Manoe
BoGposo, 2.80.
Ocroparye: MoOpyHeHHe TepoTAeIa ynpapienns (DelepatbHOii CTYKGH 10 HAmIOpy B chepe
JQUITEL MpAB NOTpEGHTEEI M GIArONONYH HenoBeia 10 OpIIOBCKO 0G1acTH B 1. Kpowst No
68 o1 19.03.2019r.
BH JeATETEHOCTH: OBPA3OBATENbIA [IEATETLHOCTh
PACCMOTPEHDI CICAYIONIHE OKYMEHTBI:

1. Ipvepisie 12-THeBHbe MeHIo MHTaI 0Dy IAIOLIXCA BOSPACTHEIX rpym 0T 7-11
ser ot 12-18 ser MBOY JIP 00
(MaoB05pOBCKas OCHOBHAA OBLICOBpA30BATE EHA IKOTA.
TIpi KCHEpTH3e NPEACTABICHIBIX JOKYMENTOB YCTAHOBIEHO:

Ipuvephble 12-mHeBHbe  MCHIO [OPAWIX 3aBTPAKOB H OGCAOB  paspaboTaist
toprmaceian oM MBOY JIP OO (ManoG0GpoBeKas 0cHOBHAR 0GUIE00pasoBaTe bHast
wmKonay, 410 CooTBeTCTBYET TpeboBamiy 1. 6.8. CanlluH 2.4.5.2409-08  «Canmrapro-
OMICMHONOTHMECKHE  TpOOBAHNA K  OPrAHWGAMM TWTAHMA  OOYMAIOWIXCS B
OOICOBPAIOBATEIHE  YUDOAICHUAX,  YNPCKICHHAX — HANAIBHOTO M CPENHErO
nipodecenonansHOro oGpasosanmwy. B cootsercramn ¢ Tpeopamuanm 1. 6.5 CanlnH
2.4.52400-08  NpHMCPHEIE MEHIO paspabOTAHbI IOPHIIHECKIM THIOM, O0CCTCTHBAIOLIM
[iTaHHe B OOpAIOBATENBION yupexiciu. [IpeiCTaBICHikE TepONCKTHBHbC 12-THepiEe
Mo paspaGOTAIET C YETOM CE30HHOCTIL, HEOGXOAMMOTO KOIHHECTBA OCHOBHEIX NHIEBEIX
Bemects W TpeGyemoli KAIOPHIHOCTH CYTOMHOTO pALMOHA, AH(EPCHIMOBAHE 110
Bo3pacTHEM rpynnam oGyuaounixes (7-11 i 11-18 ner), uTo coorseTcrayer TpeGopamM
1.6.6 CanlTuH 2.4.5.2409-08.

PaspaGoTaHIEIE MEHIO BKTIOUAIOT PACTIPEICCHITe ePeSH GITioz, KyTHHAPHBIX, MYUHELX,
KOHJITEPCKITX 11 X7eGOGY10HHEIX HYIEH 110 OTACTHBIM NPHEVaM ML (3ABTPAK, 00ex), 10
cootserctsyer Tpeosammam 1.6.3. CanlTiH 2.4.5.2409 -08 «CannapHo-
OIIEMHOTOTHYECKHE TPEGOBAHI K OPraKH3ALIH MHTAHHA 05y YRIOULIXCH B
OBINCO6PATOBATE L HEIX YHPEHIEHHA, YIPCAICHIIAX HAATHHOTO 1 CPEHETO
IpodeccHoHaHOro 06pasopais. JLis 0Becnewe s J10POBbIM NHTAHHEM BCeX
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00yuaIomIXCA OGPAOBATE b HOMN UIKOME! B NPHMEDHSIX TBCHATIATHIHEBHEIX MEHIO

TIDHBEIICHEL CCELIKH Ha PETISTTY Pt HOTIOMb3YeMbIX GO 1 Ky-THHADHBTX MM, MeHIo
collepKaT HHOPMAIIIO, Ha OCHOBAKHH KAKITX COOPHHKOB PETICTITYP OHI COCTABTCHEL
TIPHMEPHEIC MCHIO COCTABTIEHBI C YH€TOM  COACPIKANIH BHTAMHHOB 1 MHHEDATHHEIX BEILIECTR B
KaKOM 6101, UT0 CooTBETCTRYST TpeGoRaRmAM 1. 6.10. CanTTnH 2.4.5.2409-08.

Meio JudpepeHIHpOBaHE! 10 BO3PACTHBIM rpyMmay 06yuaiommxes (¢ 7-11 mermc 11-18
Jler), ¥T0 cooTBeTCTBYeT 11.6.6. CanllnH 2.4.5.2409-08.

BEIXOZ61 FOTOBBIX MOPIT 110 Macce moprmiii G1I0A ¢ yueToM BospacTHoi rpymmst 7- 11 et it
11-1876T COOTBETCTRYIOT TPEGOBAHIAM CANHTAPHEIX MPABHT: IPHIONKeRHS 3 K 1.6.9. CanlTnH
2.4.5.2409-08.

B puMEpHBIX  MCHIO HET OBTOPEHHi  OJIHOTO H TOro ke GTI0MA KT KYJIMHAPHOTO M3/
BTOTKE WAl B NOCIEAYIONME 2- 3 [, T0  COOTBTCTRYCT TpeGoBamsht m.6.13. CanTnH
2.4.5.2409-08.

B PCICTABICHHEIX MPHMEPHEIX MEHIO BITIONCHb! PKAHOM T THICHIHE X716 1A Kakbiit
TIDHEM THIIH, CAKCHEBHO BKTIOREHb MOOKO, PACTHTSBHOS MACTO, CIMBOWHOE MacTo. B
MeHIO BIIOUCHb KHCIOMOTIOMHELE MPOZYKTEL TBOpOT, fila, CHIp, CMeTANa, pHGA BKIIOTCHS b
MeHio 2-3 pasa B HEJLEINo, TO COOTBeTCTBYeT TpeSoBana .6.17. CanTluH 2.4.52409-08.

B NIDHMEPHEIX MCHIO U1 BOSPACTHBIX rpymn obysaouixes 7-1 11t i 11-187er
YVHHTHIBACTCS PALHOHATHHOE PACTIDE € IEHHE HEPIeTHIECKOI TEHIOCTH 110 OTIEMBHEN:
npueman mui. TTpH ZBYXpa3oBoM MHTAHHH pacTipesie/ielie KATOPHIHOCTH 10 IPHeMaM MHIIH
B DOLICHTHOM OTHOIICHIIH COCTABIAET: 3aBTPAK — 20-25 %, 06ea — 30-35 % B COOTBETCTEHH ¢
TpeGoparmwi 11.6.14. CanlliH 2.4.5.2409 -08 «CanHTapHO-aIHCMHOOTHYECKHE TpeGOBaNHS
K OPraH3AIIH THTAHH 0GYHAIONITXC B OGIII00PA30RATENBHEIX YMPEITCHIAX, YIPEAIEHILTX
HAYATHHOTO 1 CPEIHEro NPOECCHONATHHOTO 0BPA3OBAHHS.

B IPHMEPHbIX MEHIO 610712, KOTOPHIE MOTYT CIIOCOGCTBOBATS BO3HHKHOBEHHIO 1
PACHPOCTpaHEHHIO HHGEKIMOHEIX 1 HeHHeKIHORHBIX 360ICBANHII OTCYTCTBYIOT, O
COOTBTCTBYeT MpHIOKeHIO 7 K 11. 6.25, 1.8.28. CanllnH 2.4.5.2409- 08.

B cootserctsim ¢ TpeSoparmami 1. 9.2. CanlTuH 2.4.5.2409- 08 j1x oGecrederis
usHONOrHHECKOf TIOTPEGHOCTH B BUTAMMNAX  NPOBOAMTCA JONOJHHTEIBHO oGOrAlEHHE
PALHOHOB IHMTAHIS  MUKPOHYTDHCHTAMH, BKMIOYAIONNIC B Ce0si BHTAMMHBI H  JpyTHe
MHKDOHYTDHEHTSL

Briou:
Tepenexmipisie 12-menisie Memo A1 byuaionuixes sospacta 7-11aer u 11-187er
MBOY JIP 00 « MaoG06posckas oCOBHA1 0011c00pasoaTe;bHas monay,
PACTOZIOKEHHOTO 110 anpecy: OpioBcKas obMacTs,  JIMHTpOBCKHIl paitom, ¢. Maroe
BoGposo,1.80, cooTsercTByioT TpeSosamiam Canllik 2.4.5.2409 -08 «Cammrapro-
SIHIEMHOTOTYECKHe TPeGOBANILL K OPrAHH3AIH MHTANNS 05y SAIONIIXCS B
0B111c0BPA3OBATE HHBIX YUPEATIEHHSX, YPEAACHIX HAYATLHOTO  CPOHETro
mpoeccHORATbHOrO 06pazOBaHIY.

(PCsy VT SKCTEpTHS OTHOESTOR HEKAIOTEAII K YKEHONY B IKCTEPTION SakTIOAeH 0GrerTy)
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